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1. HEJIN U 3AJAYN OCBOEHUA TNCHUIIJINHBI

Ienu..

OCHOBHOH 11€7IBI0 Kypca SIBISETCSA MOATOTOBKA BBICOKOKBAIU(HUIIMPOBAHHOTO CIELAANINCTA
— pexuccepa TeaTPAIM30BAHHBIX TMPEACTABICHUN, CIHOCOOHOTO MPOPECCHOHATBHO CTAaBUThH
TBOpPYECKHE 3ajaui: MCIIOJIHUTENIO, a TAKXKe B Ipolecce 00yuyeHHs] HEMOCPEICTBEHHO NPUHUMATh
Yy4acTHE B UCIIOJHEHHUHU JTIOJI0B, OTPBIBKOB, HOMEPOB U IIPEICTABICHUMN.
3aoauu:

1. 3HaTh OCHOBBI (PyHIAMEHTAJIbHBIX M NPUKIAIHBIX IJUCHUIUIMH B OOJACTH PEXKHUCCYPHI
TEaTPaIN30BaHHBIX IPEICTABICHUNH - COBPEMEHHBIE METOAOJIOTMYECKHE IPUHLUIBI U
METOANYECKUE TIPUEMBI.

2. ¥Ymerb pazpabaTbiBaTh U HCIOJNb30BATH TEXHOJOTUH PEXHCCYpPhl TEaTPaIM30BAHHBIX
NpEJCTaBJICHUA U Tpa3gHUKOB B Pa3HbIX cdepax JesITeIbHOCTH; OOOCHOBBIBATH
MHHOBALIMOHHBIE ~ PEKUCCEPCKUE  MPOEKTBl  TEaTPaIUM30BaHHBIX  IPEICTABICHUN U
NPa3IHUKOB U JPYyrux (HopM MHpa3THUYHONW KYJIBTYphl, NMPUMEHATH 0a30Bble MPHHIIUIIBI
CLICHAPHO-PEXKUCCEPCKUX TEXHOJIOTUM B PEIICHUH HOBBIX IOCTAHOBOYHBIX 3a7ad.

3. Bnagerp NpUMEHEHHUEM TEXHOJOTUH PEXUCCYpPbl TeaTpalUu30BaHHBIX IPEICTAaBICHUN U
IPa3/IHUKOB B pa3HbIX cepax AesTeTbHOCTH.

MECTO JUCHOUIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

JucuunnuHa «AKTepCKUH TCUXOTPEHMHI» BXOAMT B coctaB bioka 1 «/lucuuminnbl
(Momynu) m otHOcUTCs K oOs3arenpHOM vactu OIIOIl mo wampasnenuto moarotoBku 51.03.05
Pexwuccypa TeaTpamM3OBaHHBIX —MPEACTABICHWM M Mpa3gHUKOB, Tmpoduias:  Pexwuccep
TEATPATIM30BAHHBIX MPEJACTABICHUN W TMpPa3AHUKOB. JlucuumniamHa «AKTEPCKHN MCUXOTPEHUHI)
u3zydaercs B 1, 2 cemecTpax 04HOro OTAeNeHus, B 1,2 ceMecTpax 3a04YHOTO OT/IEJICHUSI.

BxonHble 3HaHWA, YMEHUS U KOMIIETEHIIMU, HEOOXOIUMBIE /I W3YYEHMs JaHHOTO Kypca,
dbopMHpYIOTCS B IIpollecce U3YUYECHUS TAKUX AUCIUIUINH, KaK
OCHOBBI peXHCCYpPBI U MacTepPCTBa aKTepa, UCTOPHS U TEOpHUs MPA3THUYHON KYJIbTYpPbl, UCTOPUS U
Teopusi My3bIkH, rpuM, Pusmueckas KyabTypa M cHopT (d7aeKkTHBHbIE Kypcbl) CleHnyeckoe
JBUKEHHE, IIaCTUKA U TAHTOMHUMA,

B pe3ynbTare OCBOEHMS JAWMCHUILUIMHBL (HOPMHUPYIOTCS 3HAHMSA, YMEHUS W HaBBIKH,
HEOOXOUMBIE JJI U3YUYCHHS] CACAYIOUINX TUCIUILINH U IPOX0KACHUS MPAKTUK:
CueHapHOe MacTepCcTBO, PEKUCCYypa TeaTpaJTU30BAHHBIX MPEACTABICHUM M MpPa3gHUKOB, OCHOBBI
MPOIOCEPCKOT0 MACTEepPCTBa B TeaTPAIM30BAHHBIX MPEACTABICHUSAX W TNpa3gHuKax, [lcuxomorus
TBOpUYECTBA B TEaTPaIM30BAaHHOM IPEACTABICHUHN, My3bIKanbHas ApamaTyprus, Xopeorpadus B
TeaTpaM30BaHHOM mpenctaBieHuu, Crenorpadus, creHudeckas pedb, CrnemdddexkTsl B
pexuccype TII, I'pum, VYnpaBienue mnpoektamu B chepe KyabTypbl, JlOKyMEHTOBEICHHE H
Jenonpou3BoAcTBO B pexuccype TII, metomuka pabGoThl € HCIONMHUTEIEM U KOJIJIEKTHBOM,
3Bykopexuccypa, Hcropus u Teopust 3CTpagHO-LIMPKOBOrO HCKyccTBa, Mcropus m Teopus
POCCHICKOTO M 3apyOeKHOTro MIOy-OM3Heca, MpakThKa YdeOHas: O3HAKOMHUTENbHAs, MpaKTUKa
VYyeOHasi: TBOpueckas, mpakTuka [Ipou3BOJCTBEHHAs: TBOpYecKas, [ OoCyJapcTBEHHAass HTOTrOBas
aTTecTalus.
B3aumocss3b  kypca ¢ gpyrumu  guciumuimHamMua  OOIT  crmocoOCTByeT — MIIaHOMEPHOMY
(bopMUPOBAHNIO HEOOXOIUMBIX KOMIETEHIIUNA U YTriyOJIeHHON MOATOTOBKE CTYACHTOB K PELICHUIO
CHEIMANIbHBIX TPAKTUYECKUX MPOPECCHOHATBHBIX 3a/1a4.

3. KOMIETEHIHUU OBYYAIOUEI'OCsA, ®OPMUPYEMBIE B PE3YJIbTATE
OCBOEHMUS JUCHUIIJIMHBI

[Iporecc ocBOeHUsT TUCHMIUIMHBI HampaBiieH Ha (JOPMUPOBAHHE KOMIIETEHLMH B COOTBETCTBUU C
®OI'OC BO u OIIOIT BO mo manHOMY HampaBJeHHIO MOJATOTOBKH (crmenmuaibHOCTH) Pexuccypa
TeaTpaiM30BaHHBIX MPEJICTABICHUH M TMpa3THUKOB, Npoduib: Pexuccep Tearpaqn3oBaHHBIX
MPEJICTaBICHUN U TIPa3HUKOB.



Ilepeuens nnanupyemulx pe3yiomanoe 00yyeHus no OUCYUNIUHE

Ne | Komnerenuust (ko u | UHaukaTopsl Pe3yabTaTnl 00yyeHus
nn | HAUMEHOBAHUE) KOMIIEeTeHIIH I
1 I'oToBHOCTE IIK-2.1 — 3naer 3Hatb: OCHOBEI
HCIIO0/Ib30BaTh OCHOBHEIC ITOJIOKCHUS dbyHIaMEHTABHBIX U
TEXHOJIOTHH TEOPUU U MPAKTUKHU MPUKJIAJAHBIX TUCHUIUINH B
Pexuccypsi pexucCcypsl, 00JacTUPEKUCCYPHI
TeaTpaTM30BaHHBIX poQeCCHOHAIBHYIO TeaTpaTM30BaHHBIX
MpeACTaBICHUI u TEPMUHOJIOTHIO, MPEACTABICHUI — COBPEMEHHBIE
Mpa3AHUKOB CJIO’KMBIIYIOCS B METOJI0JIOTUYECKUE TPUHIIUITBI
(cpenctBa, opwmsl, COBPEMEHHOM Y METOJIUYECKUE TIPUEMBI.
METOABl W T.I.) IS T€aTpaTbHOM
[IPOBEICHUS UCKYCCTBE; IPUHIIUIIBI YmMmerb: PazpabaTsiBaTh 1
uHpopManMOHHO  — pETETUIIMOHHOM HCIIOJIH30BaTh TEXHOJIOTHH
MPOCBETUTENBHOU paboTeI IpU PEeXKUCCYPBI TEATPATU30BAHHBIX
paboTHI, IMOJITOTOBKE MIPEJCTAaBICHUI U MPa3JHUKOB B
OpraHu3alu Jocyra TeaTpaIn30BaHHbIX pasHbIX chepax AesITeNbHOCTH.
HaceJICHUS. MIPECTaBICHUH.
Baaners: [Ipumenenuem
I1K-2.2 — YMmeer TEXHOJOTHI Pexxuccypol
pasiuyaTh TeaTpan30BaHHbIX
0COOEHHOCTH MPEJCTaBICHUH U MPa3JHUKOB B
pUMEHEHUS pasHbIX chepax AesITeNbHOCTH.
TEXHOJIOTHI
pexXUCCypbI
TeaTpaTM30BaHHBIX

MPEJCTaBICHUN U
MPa3AHUKOB B
COOTBETCTBHE C
KOHKPETHBIMU
3a/1la4amMu
npodecCHOHATbHON
JESITEIIBHOCTH U B
COOTBETCTBUHU C
3ampocamMu 001IecTBa

I1K2.3-Bnaneet
METOIUKOM
peanu3anuu
TEXHOJIOTUH
peXUCCYpBI
TeaTpan30BaHHbIX
MPEJCTaBICHUN U
MPa3IHUKOB B CBSI3H C
3aJ1agaMu
OpraHu3aluu B
pasnmuuHbIX chepax
COLIMAJIbHOM NPAKTUKHU




4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCHHUITJIUHBbI (m00yns)

4.1 O0beM IMCHUIUITHHBI (MOYJIf)

O6bem (oOmiasi TPyIOEMKOCTh) MUCHMUIUIUHBI «AKTEPCKUM TICUXOTPEHUHTY» IUIsI OYHOH (HOPMBI
oOydeHus cocraBiseT 4 3.e., 144 akageMuuecKux yaca, U3 HUX KOHTakTHBIX 68 akam.u., CPC — 49

akaj.4., GopMbI KOHTPOJIS 3a4eT U dK3aMeH - 27, /sl 3a04Hor (opmbl oOyueHust — 4 3.e., 144
akaj.Jaca, U3 HuX KOHTakTHBIX 12, CPC — 119. ®opmbl KOHTpPOJIS — 3a4€T U 3K3aMeH — 13.

4.2. CTpyKTypa TUCIUTUIAHBI 1711 OYHON HOPMBI 00yUEHUS

@OpMBI TEKYILETO
Bunpbl yue6HO# paboThI, BKIIFOYAs KOHTPOJIS
CaMOCTOSITENTLHYIO paboTy yCIIEBAEMOCTH
CTYICHTOB ®dopma
U TPYJOEMKOCTb (B yacax) MIPOMEKYTOUHOMN
Ne  [Tema/Paznen aTTecTaluu
/T |IUCHUILINHBL o
= =
o | F8 |8
ol A &2 | 3
sl e | EE | &
o} E = 2 O o O
3 = 32|53 2| &
Ol & OB [ Ml S |0

Pa3znen 1. OcHOBHBIE COCTAB/ISIIOIIME KOMIIOHEHTHI TPDEHUHIOBBIX CHCTEM

(Tyanem akmepa — KoMNIEeKC YNPaxdcHeHuu, 01a200aps KOMOPOMY DA36UBAEMCS CeHCOPHAS

cucmema, mo ecmv Op2aHvl YY8cmas)

1 Mecmo u pone | 1 |4 2 VYnpaxHeHus TUISL
mpeHuHea 8 TpEHUHTa
noo2omoske akmepa.

2 Buumanue xax ooun uz |1 |4 2 VYopaxHenus — ans
KOMNOHEHMOo8 TpEHHUHTa
B80CNUMAHUS akmepa

3 Myckynvroe 1 |4 2 VYnpaxHeHus JUIS
HanpsjiceHue u TpEHUHTa
0c80002iCOeHUe MbLUUY

4 Yyecmeo npasovt u |1 |4 2 YnpaxxHeHus JUISL
eepa TpPEHHHTa

5 Hamame owyywenuii unu | 1 | 4 4 YnpaxxHeHus JUTS
apgexmusnas namamo TpEHUHTa

6 Boobpasicenue ull |4 4 YpaxHeHus JUIS
hanmaszus TpEHUHTa

7 Obwenue ul|l |4 4 YopaxHeHuss Ul
83aumooeticmaue TPEHHHTa

8 Cyenuuecxoe oevicmeue |1 | 6 2 YnpaxxHeHus JIA

TPCHUHTA
3auem OTKpBITHIN YpPOK-
MOKa3
Pazoen 2. Tpenunzogwvie hopmsl no02omosxku akmepa
1 | O6wue memoouueckue |2 | 8 ‘ ‘ | | 6 | Vopaskuenus s
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Xapaxkmepucmuxu TPEHHUHTa
MpeHuHea macmepcmea
akmepa no  cucmeme
K.C. Cmanucnaéckoeo
2 Tpenuncogvie cucmemvt | 2 | 8 7 VYnpaxHeHus TS
M. Yexosa TPEHHUHTa
3 Buomexanuxa 2 |8 7 YnpaxxHeHus JIA
Metiepxonvoa TPEHUHTa
4 Texuonocuueckue 2 |10 7 YnpaxxHeHus JIA
OCHOBbL npoeedenus TpEHUHTa
mpeHuHea
5 Ox3amen 2 2 27 TpenuHr-nokas U
9K3aMeH 10 OuseTam
HUmoeo 68 76
Jlist 3a09HOM (hOPMBI 00yUEHUS
@OpMBI TEKYILETO
Bunpbl yue6HO# paboThI, BKIIFOYAs KOHTPOJIS
CaMOCTOSITENTLHYIO padoTy YCIIEBAEMOCTH
CTYICHTOB ®dopma
U TPYJOEMKOCTh (B Hacax) MIPOMEKYTOUHOMN
Ne |Tema/Paznen aTTecTaluu
/T |IUCHUILINHBL o
= =
) = X =
— Qb 9
w2 a O S
Q| m = 7 =
ol g == | 5
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Pa3nen 1. OcHOBHBIE COCTABJSIIOIIME KOMIIOHEHTHI TPEHUHTOBBIX CHCTEM
(Tyanem akmepa — KOMNJIEKC YAPA*CHEHUL, 01a200aps KOMOPOMY PA3EUBAEMCsl CeHCOPHASL

cucmema, mo ecnib OpeaHbsl l{yecme)

1 Mecmo u pons | 1 |1 6 VYnpaxHeHus TUISL
mpeHuHea 8 TPEHHUHTA
nood2omoske akmepa.

2 Buumanue xax ooun uz |1 |1 6 YopaxHenus — aus
KOMHOHEHMOo8 TpEHHUHTa
B80CNUMAHUs akmepa

3 Myckynvroe 1 |1 6 VYnpaxHeHus TS
HanpsjiceHue u TPEHHUHTA
0c80002iCOeHUe MbLUY

4 Yyecmeo npasovr u |1 |1 6 VYpaxHeHus JUTSt
eepa TPEHHHTa

5 Hamame owyywenuti unu | 1 | 1 6 VYnpaxHeHus TUISt
aggexmusnas namamo TpEHUHTa

6 Boobpasicenue ul|l |1 6 YopaxHenus — ans
hanmaszus TpEHUHTa

7 Obwenue ull |1 6 YnpaxxHeHus JIA
83aumodelicmaue TPEHHUHTA

8 Cyenuuecxoe oevicmeue | 1 | 1 4 YnpaxxHeHus JIA

TPCHUHTA




3auem 4 OTKpBITHIN YpPOK-
MOKa3
Pazoen 2. Tpenunzogwvie hopmsl no02omosxku akmepa
1 Obwue memoouueckue | 2 | 1 10 VYopaxHenus — ans
Xapaxkmepucmuxu TpEHHUHTa
MpeHuHea macmepcmea
akmepa no  cucmeme
K.C. Cmanucnaéckoeo
2 Tpenuneogvie cucmemot | 2 | 1 20 VYnpaxHeHus TS
M. Yexosa TPEHUHIa
3 Buomexanuxa 2 |1 20 YnpaxxHeHus JIA
Meiiepxonvoa TPEHHUHTa
4 Texuonocuueckue 2 |1 23 YnpaxxHeHus JIA
OCHOBbL npoeedenus TpEHUHTa
mpeHuHea
5 Ix3amen 2 9 Tpenunr-nokas u
9K3aMEH 10 Ouseram
Hmoezo 12 132

4.4 COAEP)XAHUE PA3JEJOB JUCHUITVIMH
Pazoen 1. Ocnognvie cocmasnaouue KOMROHEHMbl MPEHUH206bIX CUCHIEM (myanem akmepa).

1.1. MecTo 1 poJib TPEHHHIA B IOATOTOBKE aKTepa.

dopmupyroue MOHITHUS: TPUpPOoJa ICUXO(PU3NYECKOrO BOCIMUTAHUS aKTepa; JTAMHOCTh U
CTaHOBJIEHUE aKTEPCKOT'O TPEHUHTA KaK crioco0a BOCIUTAHUS U PEIETULIMOHHOTO MpoIiecca aKTepa;
paszButue QuIOCOPCKOW M TCUXOJOTUYECKOM HAyKW M HMX BIMSHHE Ha COBEPIICHCTBOBAHHE
TPEHMHIa aKTepa; T€aTPaJbHbIE KYJIbTYpPHBIE TPAJULUU U pa3HbIE BUIbl TPEHUHIOBBIX CHCTEM;
cucrteMa CTaHHUCIABCKOTO KakK MEPBbI HAYyYHBIN MOAXOJ K TPEHUHTY aKTepa; MPUHLUIIBI TPEHUHTa
B PYCCKHX TeaTpajbHbIX TeueHUsX Hauana XX Beka (CranucnaBckuii, Meiiepxonna, YexoB u ap.).
Ynpaosicnenus onsa mpenunea. «3nakomemeorn — « Yeaoati, kmo smoy — «30pascmeytimey - «30ecob u
menepb.

1.2. BHuMaHMe KaK OJUH U3 KOMIIOHEHTOB BOCIIMTAHHUS aKTepa.

@opMmupyroue TMOHATUS: TBOPYECKOE CIEHWYECKOE BHHMMAHME;, YCTOWYHBOE CLEHUYECKOe
BHHUMaHUE (COCPEIOTOYEHHOCTh); COOpaHHOE (CKOHIIEHTPUPOBAHHOE) CIICHMYECKOE BHHMAHUE;
paccestHHOE CIIEeHMYeCKOe BHHMaHUE; BHUMaHHE B JKM3HHM U Ha ClIeHE; BHUMaHHe (HopMaabHOE U
TBOPUYECKOE; CIICHUYECKOE BHUMAHKE K BOOOpakaeMbIM 00BEKTaM; CIICHUYEeCKOE BHUMAHUE aKTEPa;
CIIEHMYECKOe BHUMaHHE MapTHEpPA; BUABI CIEHMYECKOTO BHUMAaHMs;, HENpEpbIBHAS JIMHUS
CIICHUYECKOTO BHHMAaHHUS, OOBEKT CIICHUYECKOTO BHUMAHUS; MPABUIbHBIN BBIOOp 0O0OBEKTa
CIIEHMYECKOTO BHHMaHMs; OOBEKThl HEMPOM3BOJILHOIO BHHMMAHHUSA, CYOBEKT CIIEHHYECKOIO
BHUMAaHUS; HAMIPSKEHUE CIIEHUYECKOT0 BHUMAaHUS; KPYTH CLIEHUYECKOTO BHUMAHMSL.

Ynpaswcnenus ons mpenunea.

«Yenogex-nesuoumxa» - «Kmypkup — «Kmo enumameneny — «llepexooviy — «Cemagop»
«llepexoowr co cmynvamuy» — «llepeosuoickuy — «llepebesckuy — «Teopueckasa naowaokay
«Konvyo» — «@ueypvl nepecmanogoky — «Jlyuwue mecmay — « Hacvry — «Bonuoky — «Xnonkuy
«Omeeyait!» — «/{soiinvie xn1onku» — « Tennucnvie mauuy — «Mauu u wucnay — «Mauu u cnoea» —
«3emns, 6030yx, 6o0ay» — «llecnay — «/lepacu ceoio menoouroy — «Koopounayus osudgxcenuily —
«Hepa ¢ nHocopocom» — «Koopounayus 0sudsicenuii ¢ nomowbio nechuy — «lluwywas mawunkay
«dea wpugpmay — «Hcnopuennas nuwywas mawunkay — «Iunomuny — «lliakamy
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«Apugpmomempy — «Omcmarowee 3epkanoy — «3metikay — «Bpesxuy — «Kombunuposannoe
ynpadicnenuey» — «FOnuii [lezapv» — «llepeceyennocmoy — « Hucmas nepemena» — « Cepsuposxka» —
«Xooumw no cyenen — « Tonnay.

1.3. MycKyJabHOe HAIPSIZKEHNE U 0CBO0OKIeHUe MbIIIIL

DopMupyrone MOHATH: MBIIIEYHOE (MYCKYJIbHOE) HampshKeHHE;, (U3MYECKOEe HAIPSHKCHUE;
HEpPBHOE HANpsDKEHUE, TBOPYECKOE HAMpsDKEHHE; HEoOXOAUMOe HampshKeHHe; CUJIbHOE
(upe3MepHOe, MaKCHUMAallbHOE) HaIpshKeHHEe; OECCMBICIICHHOE (JUIIHEe, W3JUINHEe, HEHYXXHOE,
OecIioIHOE) HAMpsOHKEHHE, HANpsHKEHUE MBIIIL; COCTOSHHUE IOKOS; MBIIIEYHOE pacciiallieHue;
TBOpYECKOE pacciabieHne; HeoOXoIuMoe pacciabieHue; JMHaAMUKa pacciabaeHHs..

Ynpaswcnenus ons mpenunea.

«Bepmuxany — eopuzonmanvy — «Pyku — noeu - xopnyc-eonosa» - «Pazeeoxa mviuy» — «Hopma
Hanpaxcenus» — « MyckynvHnas snepeua» — « Pmymo 6 nanoye» — «Bonwebuwiii wapuxy — « Yraorcu
goanv!» — «llepenusaem snepeuron — «Kpyeosoe nepenusanuer — « Copsu nepcuk!» — «Cao» — «Bec
soobpascaemvix eewetly — «Cmaxan u posiney — «lupu — Yawu — I[lenouxka» — «bpocanue
npeomemosy — «Hosocenvey — «Cnoacnas nepecmanoskay — « Tsncenas pabomay — « Onpagdanue
acecman — «llocmanoexa scecman — «llpepsannoe dsudscenuey — «Henpoussonvhvie scecmory —
«3anpewennoe osudicenuey — «Anonckuii npuem co cmynom» — « Cnyuaiinas noza» — « Cmamysy —

«Ckynonmypa no namamuy — «bypamuno» — «Hanpsascenus no 3akasy» — «Pesusopul
Hanpscenuily — « Onpagdanue no3 6 osudcenuuy — «llosmopu no3zy!» — «Mviciennoe onpagdanue
nozvly — «llamame oOeudnxcenutly — «Bcnomuume ynpascnenue!y — "Bpumo-cmpuowceno” —

«Peocuccepovl u akmepwry — « Onpagoanue dsudicenuily — «Ilo dopoee 0omotly.

1.4. YyscTBO NpaBabI U Bepa

dopmupyrone MOHATUA: CLEHHYecKas (XyIO’KeCTBEHHas) IpaBAa; HacTosmas (MOAJUHHASL,
JKU3HEHHAs) TpaBla; TOMCKH CIEHWYECKOW TMpaBibl; MpaBaa OOIIEHUS; Bepa B MPaBIy
IepeKUBAEMBIX YYBCTB; Bepa B IpaB1y IPOM3BOJUMBIX JAEHCTBUI; OCO3HAHKE MPaB/bl; OLIYLICHHUE
mpaBAbl; HAXOXICHUC ITPaBAbl B YCM — 1u0o0.

Ynpaoicnenus ona mpenunea.

«Cneorckuy — «llepecmpenka» - «llpukneuncay - «Cygnep» -«llepecmasums cmya» — « Cudemv» —
«llenv Oevicmsusy — «XKoamwvy — «llpednacaemvie obcmosamenbcmea 6pemeHu U Mmecmay» —
«Bcmamb u cecmvy — « Omnowenue k npeomemy» — « Omuoutenue k mecmy» — «Bouimu 6 0eepby —
«Onemenmapuvie Oeticmseusiy — «llosmopuvie Oelicmeusy — «Kaocowvii pas enepeviely —
«Ompuickueams npasoy!» — «Henpasoa» - «bonvHo!» — « UHcmunkmusHvle peakyuu.

1.5. ITamars omyumeHuii uiam appeKTUBHAS NaMATh

@opMUpyIOLIUME TOHATUA: NPEAMETHBIA MHpP; OTpPaKEHHE MPEIMETHOrO MHUpA; OIIYIICHHE,
BOCTIpUATHE, TPEICTABICHNE; BOCIPUITHE 3PUTENIBHOE, CIIYXOBOE, OCs3aTelbHOE, OOOHSITENbHOE,
BKYC; MPOCTPAHCTBEHHOE, I[BETOBOE; MOBTOPHOE OILYIICHHE; CY>KEHHE CO3HAHUSI U BBIJCICHHE
00BeKTa; BO30YK/IeHNE SMOIIMOHATIBHON MaMsITH; MaHKU: BHEIIHWE U BHYTPEHHUE; 00bEM MaMATH;
BPEMEHHas CBS3b.

Ynpaswcnenus ons mpenunea.

«Buoswue nanvyviy — «bepy eewp» — «Yeaoau npeomem!» — «Bcnomuu ocsazanue!» — «Y3nail
mosapuwa!y — «llamamos nanoyeey — «Kaccup u noxynamenvy — «Koumponepy — «llanouxa» -
«Y3nasanoukay — «Kmo nooowen?» — «/[yw» — «3uma» — «/lemoy — «Cnywamo-cmompemsy -
«Bcnomunamse-ocazamey — «Bonwebnoiii masuky — «Bonweoduwiti masux napmuepay — «Cmaxan
yasy — «Owymume 3anax!» — «Bcnomnume 3anax!» — «l]eemounviii macazuny — «llodxcapy —
«Dnakonvly — «Bonwebnwiii epagpuny — «Jlumony - «Bcnomnume exyc!y — «Hacmpoenuey —
«Dusuyeckoe camouyecmeuey — «llamsamo namu opeanoe uyecme» — « Ycenosus ypoxay.

1.6. BoooOpakeHnue n panTasus



dopMuUpyIOIIe TOHSTHS: TBOPYECKOE BOOOpaKEHHE; aKTepCKoe BOOOpakeHHE; aKTHBHOE
(maccuBHOE) BOOOpaKEHHE; TPEHUPOBKA BOOOPAKEHHUS; pa3BUTHE BOOOPpAKEHUSI.
YHpa)KHeHI/I}I AJIsL TPCHUHTA.

«Heesozmooicnvie hueypory - «Jlabupunmy — « Akpobamy - « Bonuebnwiii kapanoaury - « Hexapoa» —
«Tepmomempy — «llynocy — «Anmuspemsar — «Tenenamusay - «bee accoyuayuiiy — «/Jomuno» —
«Yyoeca mexnukuy — « Cunecmesuu» — «llepesonnowenue» — «I pynnosasa kapmuna» — « Couunu
pacckas» — «Couunu cxkazxky» — «llocmpoil namamuuky — «Hebvieanas ucmopusay — «Jlecenoa» —
«Hcmopus sewu» — «buoepagusay — «Bepmuxanvy - «l opuzonmanvy — «llocviny — «mnynocy —
«Kecmpy.

1.7. OOuieHue " B3aMMOJEICTBHE

Dopmupyroume MoHATUS: JEHCTBEHHOE CIIEHMYEeCKOe OOIIeHHE; BEpHOE CLIEHMYECKOe OOIIECHHUE;
HENPEPBIBHOE  CIEHUYECKOe OOIeHWe; B3aUMHOE CIICHHYECKOe OOIIeHHe; NpsIMoe U
HENOCPEJICTBEHHOE CIEHUYECKOe OOIIeHHEe; KOCBEHHOE CLIEHWYEeCKOoe OOIIeHHE; BHYTpEHHEe U
BHEIIIHEE CIICHHYECKOE OOIICHUE; MBICICHHOEe (O€3MOJBHOE MOIYAIMBOE); OECCIOBECHOE
(cmoBecHOE) ClIeHMYecKoe OoOIeHue; OOIIEeHWe C MapTHEPOM; CIEHHYECKOe OOIIEeHHE C KHUBBIM
00BEKTOM; CIIEHUYECKOEe OOIIEHNE C BOOOPaKAEMbIM OOBEKTOM; CIICHHYECKOE OOIICHHE C 3aJI0M;
00BEKT CIICHMYECKOTO OOIICHUS; B3aMMHOCTh CIICHHYECKOTO OOIIECHHS; HEMPEPHIBHOCTH (ITPOIIECC)
CIIEHHUYECKOT0 OOIICHHUS; Iy4eUCITyCKaHHE; Ty9eBOCIIPUSITHE.

Ynpaswcnenus ons mpenunea

«llooapoxy — «Jlosu kacmpionto!» — «Kauenuy — «Tenvy — «Cuamckue oausneyvly — «3eprxanoy —
«Knybox numoky — «llapnoe onpasoanue noz» — «llepexeamy» — «/leotinou nepexeamy» — «Ilaproe
oeticmsuey — «llunum Oposa» — «Hacocvly — «Jlookay — «llepemscusanue kawamay» —
«O38yuennvie Oelicmsusy — «Jlyueucnyckanue u ayuesocnpuamue» — «Quauueckas npupooa
obwenusny — «Yepez oxkno» — «Cyenka» — «4mo-mo cayuunocwv!y — «Hao xem cmeemecv?» —
«HMzoo0pemamenuy» — «/{ea accucmenmay — «llpucmpoiika» — «/leoe na ckametixe» — «llepemena
omuowenus k napmuepyy — « Cnosecnoe gozoeiicmsue» — «B aghupe» — «Pazzo6op no menegpony» —
«llepezosopnvlii nyHkmy.

1.8. Cuenuueckoe aeicTeue

dopmupyromme MmoHsATUs: HeoOXoanuMoe (PU3NYECKOe ICHCTBHE; MPOCcToe (PU3MYEecKoe JCHCTBHE;
npaBiaa (U3MYECKUX ACHCTBUN; JTHUHUS (PU3MUYECKUX JCUCTBUI; JIOTMKA M TOCIEI0BATEIHHOCTH
¢u3uueckux NeHCTBUI; BBIMONHEHHE (DU3MYECKUX ACUCTBHI; NeiicTBUE Ha CIEHE; JeicTBUE B
MpeyiaraéMbIX 00CTOATENbCTBAX; ICUCTBIE BHYTPEHHEE (BHEIIIHEE); IEHCTBUE aKTUBHOE; ICHCTBHE
MOJICO3HATENIBHOE; IEHCTBHUE aBTOMATHUYECKOE; JeWCTBHE “BOOOIIE”; ACWCTBHE OT MEPBOTO JIUIIA;
JIEUCTBUE OT TPETHETO JINIA; JEUCTBUE OT CBOETO UMEHH.

Ynpascnenus ons mpenunea.

«bopvba na xaname» - «Pasmunxa cnopmcemenay — «beeyy — « Moy - Ionzy-Ilpwviearo —Jledxcy —
Cuoicy» — «Cnpsaus npeomemy - «Haiiou npeomemy - «Canouxuy — «llpsmruy — «Cmuvlkogrkay -
«Coopyou 6appuxadyy — «Credcnas kpenocmovy — «Omoeti amaxy» — «Kosbou» — «llonaou &
MumeHvy — «3aodati gonpocy - «Haviou omeemy - «Ilapupyu ¢ppaszy» — « Pasviepvleéanue ckemueiiy —
«penemuyus noeedenusiy — «Pucosanue c napmmuepom» — «Cowcumanue pyk» — «Cuoswuii u
cmoawuiiy — « Coz0anue 2pynnosoii (ppeckuy.

Pa3zoen 2. Tpenunzoswvie ¢hopmul noozomoexu akmepa.

2.1. O0mme MeToAUYECKHE XapAKTEPUCTHKH TPEHHHIa MacTtepcrBa akrepa no cucreme K.C.
CraHuciaaBcKoro



@opMmupylole TOHATUS: S3TAHOCTh M CTAHOBJIEHHME aKTEPCKOTO TPEHHMHra Kak Crocod
BOCIIUTAHUS U PEMETULIMOHHOrO IMpolecca akTepa; pa3Butue (Guiaocopckoil M MCUXOIOTUYECKON
HAyKH W WX BJIMSHHUE HAa COBEPIICHCTBOBAHME TPEHWHTA aKTepa; HAyYHBIA MOJIXOJ K TPEHUHTY
aktepa; yuenne K.C. CranucnaBckoro; sneMeHThl cucTteMbl K.C. CTaHUCIaBCKOTO: MaMsTh,
BOoOOpakeHue, (aHTasusi, BHUMaHHE, NpeaiaracMble OOCTOSTEIbCTBA, CIIEHUYECKOE JeiCTBUE,
3amava, I1eNib, CBepx3aaada, arMocdepa, puznueckoe caMO4yBCTBHE, KOH(DIUKT, COOBITHE M [Ip.;
WHAWBUAyalIbHAS Pa3MUHKA, TPYIIIOBasi pa3MUHKA.

Ynpaswcnenus ons mpenunea

«Hepvr ¢ cobcmeennvim menom» — «Booopociuy — «Ockanamopy - «bopvba ma xanamey -
«Benuxany» — «kapauxy - «Pumm no kpyay» - « Odxcuenenue npocmpancmea.

2.2. Tpenunrosblie cucrembl M. UexoBa

dopmupyromne MoHATUSA: BHHMaHWe; mMpollecc BHUMaHUS (IEpKy, MPUTATHBAIO, YCTPEMIISIO,
MPOHMKAK); OOBEKT BHUMAHUA, BOOOpPAKEHHE, THOKOCTh BOOOPAKEHHS; pPENETUIIMH B
BOOOpakeHUH; arMocdepa; IycToe MPOCTPAHCTBO;  aTMocdepa MOBCEAHEBHOM >KU3HU; JIBE
atMmocdepsl; 0oppda armocdep; cunmbHas armocdepa; oObeKTHBHas aTMocdepa; CyOhEKTHBHBIC
YyBCTBa; KOHQIIUKT arMoc(hepsl U JeHCTBYIOIIEro JHIa; atMocdepa U coaepikaHue; BHYTPEHHSS
IUHaMHUKa aTMocdepbl; Muccus armochepbl; oOmias aTrmocdepa; WHAWNBUIyaTbHBIE YYBCTBA;
OKpacka; JCHUCTBUE C OKPACKOH; CIIOKHOE JCHCTBHUE; CIOXKHAsI OKpPAacKa; JKECT; ICHUXOJIOTHYECKUN
xkect (IDK); wHauBHIyanbHBIA JKECT; OOIIMHA IKECT;  KECT PACKPBITHS, JKECT 3aKPBITHS;
npaktudeckoe npumeHenune IDK; ¢anractuueckuit IDK; IDK ponu; IDK oraensHBIX MOMEHTOB
pomm; TDK otnmensHOM cuensl; [1DK maptutypsr armocdep; [1DK mist peun; BOCHIPUUMYHBOCTH K
IDK; nymeBHBIE WMMIOyNbc; W3Iy4YeHHWE BHYTPEHHEW CHIIBI;, BOOOpajkaeMoe IPOCTPAHCTBO;
BoOOpakaeMoe BpeMs; BOOOpakaeMbIii IIEHTP B Tpyau; (GOPMUPYIONIHNE IBWKCHHS; TIJIaBHBIC
JBUKCHHS; PEIOIUe ABMKCHUS, U3JIyJalolue JIBMKCHUS, YEThIPe KaueCcTBa MCKYCCTBA (JIETKOCTb,
dbopma, MEIOCTHOCTh, KpacoTa); o0pa3; BOMPOCH 00pa3y; BHAMMBIA OTBET, BHYTPCHHsIS KU3Hb
o0Opa3a; BoOIUIOIIEHHWE 00pa3a; XapaKTepHOCTb; BOOOpa)kaeMoe Teno; BOOOpakaeMblii LEHTP;
UMIIPOBU3ALMS; YUCTas (QopmMa HMMIPOBU3ALMHU;  OCHOBA HMMIIPOBU3ALMU; HWHAWBHIyaJbHAs
UMIIPOBU3AIIHS; TPYIIIOBAST UMITPOBU3AIIHS; AKTEPCKHUI KOJIICKTUB; BOCIPUUMYNBOCTD; AKTHBHOCTh
(BHYTpEHHsIS, BOKpYT); UYBCTBO CTWJsSI; TBOpYECKas WHIWBUIYaJbHOCTD; NepeKuBaHuE
TBOPUYECKON MHIMBUIYaTbHOCTH; TPU CO3HAHUSI.

Ynpaswcnenus ons mpenunea

«lIpeocmasy u paccmompu 3HaKomoe mecmoy — «3HAKOMOe Mecmo 2ada3amMu UHOCMPAHYA» —
«He3znaxomoe mecmo» — « Tpancgpopmayus 3nakomoeo mecma 6 Heuzsecmuoe» — « Ipancghpopmayus
nepconadca (U3 yapesuvl 6 nAywKy)» — «Panmacmuueckue npespawjenusy — «Ammesusy -
«llpeocmasv ammocghepy» — «Cozoati ammocghepy» — «llomensti ammocghepy» — «Paspyuiv
ammocgepyy — «Hrebana (nracmuueckoe 6vipadceHue uUKeOAMvl, 2010C0B0€ BbIPANCEHUE
uxebamnwl)y - «Kak yxasvieaem cnoso» — «Onpasdaii osudicenuey — «Hauwou [DK (ysemos,
pacmenuti, neuaxca, apxXumekmypHou KOHCmpykyuu u m.o.)» - «lIpotiou ckeo3b 600y» — «Ilonemy
— «Cmpenaowee meno» - «Hapucyii menom» — «HMoem 3a yenmpom» — «llepemexanus yenmpay -
«Hmnposuzayuu uz mouxku ¢ mouxy ( UHOUBUOYATbHbBIE, NAPHbLE, 2DYNNOBLLE) Y.

2.3. buomexanuka MeiiepxoJibaa

d)opMprIomI/Ie NOHATHUA: TCIO B ABHKCHHU, pr,Z[HOCTI/I ynpaBHGHHH JABMOXKCHUCM., CTCIICHDb
CBOOO/IbI PH IBIXKCHHUH,, IPEOA0JIECHNE N30BITOYHOM CTETICHU CBOOO/IBI

B JIBU)KEHUH; YINPYrOCTh MBI, KOOpPAWHALMS JBHKECHUM; IOCTPOEHUE [BUXXEHUW; YPOBHHU
MOCTPOSHUS  JBIKCHHWH, YPOBEHb TOHYCA; YyPOBEHb  MBIIMIEYHO-CYCTABHBIX  CBSI30K;
MPOCTPAHCTBEHHOE TOJ€ M JBIKEHHWE B HEM; YPOBEHb [EHCTBUM; KOPPEKIHs aBTOMATHU3MA;
Pa3HOBUIHOCTHU JBWKEHUM- JBUTATEIIBHBIA HABBIK; TTOCTPOCHHUE IBUTATEILHOTO HABBIKA.
Ynpasicnenus ons mpenunea



«lllaz- Bee- Ilpwioscok- I[loockok- Ilonzanue» - «Jlazanue no 2opuzommanu, no 6epmuKai,
HAaKIOHHOU, nepecedyenHol niockocmamy - «llpucedanusy - «Pyku — HO2u —KOpnyc — 207108a» -
«Memanue npeomema» — «Tonkanue npeomema» - « Ynpaenenue npeomemom» - «booubunouney -
«Cmapm u punuwy - «/[sudicernue no poeHou, HAKIOHHOU, nepeceyeHHol NIocKocmuy — «/pakay -
«Cxeamkay» - «Cmonxnosenuey - «Cmenxka Ha cmeHKy» — «@ymbony - «Pyunoi msauy -
«eucamenvy - «/[eusxcumenvy - «/eusicenue mawuny - «llepenoc-nepedava npeomeman.

2.4. TexHoJiorH4ecKre OCHOBBI NIPOBeIeHNs] TPEHUHTa

®opmupyrome mnoHaTus: CrocoObl BeIeHUS TPEHUHTA; TCHXOTHMMHACTHUYECKHE YIPaKHEHUS;
UTPOBBIE METO/IbI; TPYIIIOBAs TUCKYCCHSI.

Ynpasicnenus ona mpenunea

Pasmunxa: ympennss, npouzeoocmeennas u npogeccuonanvhas, no euoam cnopma - Iloosusicrvle
uepel, pasocpesarowjue ucpvi, poiesble U O0enogvle ucpvl - Penakcupyrowue YnNpaxCHeHus -
Ynpaosicnenus xoppexyuonnwvie - I pynnosvie ouckyccuu - «becedvt ¢ Coxkpamom» — « Cyoy- «Tox-
woy».

5. OBPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOT'MHA

Ne Buanbi yueOHBbIX
HaumenoBaHue pa3jaesa . OoOpa3oBare/ibHbIE TEXHOJIOTUH
n/n 3aHATHH
1 2 3 4

Paznen 1. OcHOBHBIE COCTABJISIIONIHE KOMIIOHEHTHI TPEHUHIOBBIX CUCTEM
(Tyanem akmepa — KOMNIEKC YNPAdCHeHUU, 01a2o00aps KOMOpoOMY pA36UBAencsi CeHCOPHAs
cucmema, mo ecmov Op2aHvl 4y8Cmas)

1 [(Mecmo u ponv mpenunea 6|Jlexyus Beoonas nexyus
nood2omoske akmepa.
2 |Brumanue Kax 00UH uz|Jlexyus Ynpasicnenua ona  mpenunea 6
KOMHNOHEHMO8 80CNUMAHUs axmepa Gopmame macmep-kaacc
Camocmosmenvras
paboma
3 |Myckyrvhoe Hanpsjicenue u|Jlexyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
0CcB8000ICOeHUe MblY ¢opmame macmep-kiacc
Camocmosmenvhasn
paboma
4 |Yyscmeo npasowvi u sepa Jlexyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
gopmame macmep-xknacc
CamocmosmenvHas
paboma
S |llamams owyueHut unu|Jlexyus Ynpasicnenus ons mpenunea 6
apgexmusnas namamo ¢opmame macmep-kiacc
Camocmosmenvrasn
paboma
6 |Boobpasicenue u hanmazus Jlexyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
gopmame macmep-xknacc
CamocmosmenvHas
paboma
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7 |Obwenue u 3aumoodeticmaue Jlexyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
gopmame macmep-xknacc
CamocmosmenvHas
paboma
8  |Cyenuueckoe oeticmsue Jexyus
Ynpaosxcnenua ona mpenunea 6
Camocmosmenvhas |popmame macmep-kiacc
paboma
3auem OTKpBITBHIN YPOK-TIOKa3
Pazoen 2. Tpenunzoewvie hopmvl no02omosxku akmepa
1 |Obwue memoouueckue |Jlekyus Ynpaosicnenus ona mpenunea 6
Xapaxkmepucmuxu mpeHuHea gopmame macmep-xknacc
macmepcmea akmepa no cucmeme|CamocmosmenvHas
K.C. Cmanucnaeckoeo [paboma
2 |Tpenuneosvie cucmemvl M. Yexoea |/lexyus Ynpasicnenus ons mpenunea 6
dopmame macmep-kaacc
Camocmosmenvras
paboma
3 |Puomexanuxa Metiepxonvoa Jlexyus Ynpaosicnenus ons mpenunea 6
gopmame macmep-xknacc
CamocmosmenvHas
paboma
4 |Texnonocuueckue ocHoebl |Jlekyus Ynpasicnenus ona mpenunea 6
npogedeHUs mpeHuHea dopmame macmep-kaacc
Camocmosmenvhasn
paboma
5 |9x3amen TpeHuHr-moka3 © 5SK3aMEH 10
owmeram

6. OHEHOYHBIE CPEJACTBA JisI TEKYHIIEI'O KOHTPOJIA YCIEBAEMOCTHN,
MMPOMEKYTOYHOM ATTECTAIIAH IO U'TOI'AM OCBOEHMS JJUCHUTIJIUHBI
Texymuii  KOHTPOJb  BBIMOJHEHUS 3aAaHUil  (KOHTPOJIb  (POPMUPOBAHUS  KOMIICTCHIIHI)
OCYLIECTBIISIETCS PEryJsIpHO, HauMHAs C NEpPBOM Hemenu ceMmecTpa (BXOISAIIUNA KOHTPOJb).
KOHTposIb M OLICHWBAHME BBINOJHEHHUS TAaKUX 33JaHUN KaK TPEHUHI-YIPAKHEHUS SBISIIOTCA
MPAKTUYECKOW IMOJATOTOBKOW K 3alUTE Ha 3a4eTe M B IOCIEACTBUM Ha JK3aMmeHe. Texkymui
KOHTPOJIb OCBOEHHsI OTIEIbHBIX pa3/leloB JUCHUIUIMHBI OCYIIECTBISETCA MpPU IOMOIIH
BBITIOJIHEHUS] TPEHUHT-YIPaXXHEHUN B 3aBEpIICHUU H3ydeHUs] Kaxjaoro paszzgena. Cucrema
TEKYILIEro KOHTPOJISI YCIIEBAEMOCTH CIIY’)KUT HE TOJBKO OLEHKE YPOBHS KOMIIETEHTHOCTHOM
MOJATOTOBKKA OOYyYalomerocss M CIOCOOCTBYET B JallbHEWIIeM HauOoliee KAaYeCTBEHHOMY U
O0OBEKTHBHOMY OLIEHMBAHUIO €ro B XOJ€ NPOMEXKYTOYHOM aTTecTalud, HO U CaMOOLIEHKE
00y4aromerocs, CTUMYJIHPYsI €T0 YCHUIIHUS.

[TpomMexxyTouHasi aTTecTalys MO JTUCHUIUIMHE «AKTEPCKUN NMCUXOTPEHUHT» MPOBOAUTCA B (opMme
3a4era U dk3aMeHa. CTyIEHTHI BBINOJHSIOT 33JlaHuE 110 OCHOBHBIM COCTABIISIOIIMM KOMIIOHEHTaM
TPEHUHTOBBIX CUCTEM.

6.1. Kpumepuu oyenxu pe3yiomamoe no OUCyUnIuHe
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KPUTEPUU OLIEHUBAHUSA 3AUYETA (AK3AMEHA)

3adeT MpOBOAMUTCS B PAKTUUYECKOH (hopme:

1. PaboTa cTynenTa B npouecce ncuxo(pu3n4eckoro TpeHUHra.

2. CTyAeHT MpeAcTaBiseT Mejarory pa3padoTKy U NOCTaHOBKY TPEHUHT-ITIOAa Ha aMSITh
du3nuecKkux necTBUM.

6.1. Cucmema oyenueanusn

Ouenka no Komnerennusi | Kpurepuu omeHkH pe3yJibTaTOB O0Oy4YeHHS IO
AUCHMILINHE AUCHMILINHE
«OTIMYHOY /<«3auteHo» | [1K-2 1. CtyaeHT nposBIISIET aKTUBHOCTD B BBITTOJTHEHUHU

YIPaKHEHUH U 3aJJaHUM, YETKO CIIEAyeT
PEKOMEHIallUAM IMpernoaBaTess, IposSBIsSeT
WHUIMATHBY B MIPOIIECCE TICUXO(PUINIECKOTO
TPEHHHTA.

2. CryaeHt paboTaeT B 3TIOJIE HA MaMATh
(hUBUYECKUX TCUCTBUN TOYHO, BHUMATEIBHO U
JIOTHYHO, TOYHO COOJI0Aast XapakTep padoTh
3a/1IeCTBOBAaHHBIX MBIIIIII.

3. CTyIeHT posIBISIET aKTUBHOCTD B BBINIOJHEHUU
YIpaXHEHU I, OAMHOYHBIX, TAPHBIX U MACCOBBIX
3TIOZIOB, YETKO CJIEAYET PEKOMEHAALUAM
npernojaBaTesis, IposSBIsSeT UHULIUATUBY B
nporiecce Ncuxo(u3n4eckoro TpeHUHra.

4. DTI01 BBICTPOEH BEPHO IO 3aKOHAM
JIpaMaTypruu, BEpHO U TOUHO BOCIPOU3BEIACHBI
YepThl BHYTPEHHEN U BHEUIHEW XapaKTEPHOCTH
o0pasa, TOYHO OIpe/eNieHa IOTUKA JEeHCTBEHHON
JUHUU 00pa3a, BBIpa3UTEIbHBIC CPelICTBA (Peyb,
MJIACTUKA, TPUM, KOCTIOM) COOTBETCTBYIOT
JTAaHHOMY 00pa3sy.

«XOPOILIOY /«3auTEHO» I1K-2 1. CtyzneHT nposBIsET aKTUBHOCTD B BBIIIOJHEHUU
YIPaXXHEHUH U 3aIaHUM, YETKO CIEAYET
pEKOMEHIALMAM IIpenogaBaTes, HO He IPOSBISAET
MHUIMATUBY B Ipoliecce NCUXo(pu3ndeckoro
TPEHMHTA.

2. CTyaeHTOM JIONYIIEHBI MEJTKUE HETOYHOCTH B
3TIO/IC HA MaMATh (PU3HUYECKUX JeHCTBUI

3. CTyzneHT nposBIIsE€T aKTUBHOCTD B BBIIIOJHEHUHU
YIPa)KHEHUH U 3aJJaHUM, YETKO CIIEAyeT
PEKOMEHIAUAM IPETNOAABaTeNs, HO HE IPOSBIISAECT
MHUIMATUBY B IPOIIECCe MCUX0(PU3NIECKOTO
TPCHMHTA.

4. JlonyIieHbl MEJIKUE HETOYHOCTH IIPU CO3JaHUU
3TIO/1a U 00pa3a, U3JIUIIECTBO WJIM HEJOCTATOK
BBIPA3UTENILHBIX CPEJICTB, JOMYIICHBI HEOObIINE
HETOYHOCTH IIPH OIPEIEICHUN IIPEIaraeMbIxX
0OCTOSITENILCTB U 33J1a4, CTOSIIUX IPe]] 00pa3oM.

«ynosierBopurenbHo» | [IK-2 1. CTymeHT He TIPOSIBISIET OCOOCHHOM aKTUBHOCTH
/«3a4TEHO» B [IPOIIECCE BBHIMOIHEHUS YIPAKHEHHM, YETKO
clieIyeT peKOMEHJAIUsIM MpernoiaBaTesi, HO
JIOMTYCKAEeT OITMOKU ¥ HETOYHOCTH.

2. CTyZIeHTOM He TIPOSIBISIET OCOOCHHOM
AKTUBHOCTH, JIOMYCKAET OMIMOKN U HETOUYHOCTH B
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ATIOJIC HA TaMATh (PU3NUYECKHUX JEHCTBUM.

3. CTyzeHT He TpOosBISeT 0COOEHHOW aKTUBHOCTH
B TIPOIIECCE BBHITIOTHECHUS YIIPAKHEHH, YETKO
ClieIyeT PeKOMEHIAIUSIM TPEero1aBaTes, HO
JOMyCKAeT OMMOKY M HETOYHOCTH.

4. [IpennaraeMble 0OCTOSATENHCTBA ONPEIEICHBI
HETOYHO, HapyIlleHa JIOTHUKA U
MOCIIEI0BAaTEIHHOCTh B TIOBEICHUU 00pa3a, mpu
BOCIIPOU3BEICHUN YEPT BHYTPEHHEU M BHEIIHEH
XapaKTepHOCTH 00pa3a JOMYIIEeHbI OIIUOKH,
BBIpa3uTENIbHBIC CPE/ICTBA HE BCETIA
COOTBETCTBYIOT TaHHOMY 00pa3sy.

[1K-2 1. CTyaeHT He crpaBisieTcs ¢ MOCTaBIECHHOM

«HEYIOBJIETBOPUTEIILHO» 3a/1auei.

/«H€e 3a4TEHO»

2. DTION BBICTPOCH C TPYOBIMH OITHOKAMU UITH
paboTa He BHITIOJTHEHA.

6.2. Kpumepuu ouenku pe3yibmamoe no OucyuniuHe

OuneHka mo
JUCHUILIMHE

Kputepun oneHkn pe3y1bTaToB 00y4eHHUsI 110 AUCHHUILINHE

COTIINYHOY/
«3a4YTEHO

BricTraBnsercs oOydaroremycs, eciu KOMITCTCHITUS (1K),
3aKpervieHHas 3a AUCIUIUIMHOM, copMupoBaHa (10 WHIUKATOpam/
pe3ynbrataM oOydeHus B opmaTe 3HAThb-yMETh-BIAJETh) B TOJTHOM
o0beMe Ha YPOBHE «BBICOKHI», U 00yYaIOIUNCS JEMOHCTPUPYET Kak
pe3ynbraT oOydeHHUs CIeAylollue 3HAaHUS, YMEHUS W HAaBBIKU:
oOyvaroruiics TIyOOKO W TMPOYHO YCBOWJ TEOPETUUYECKHH U
MPAKTUYECKUA MaTepual, MPOJEMOHCTPUPOBAT TO HAa 3aHATUSAX U B
X0/ MPOMEKYTOYHOU aTTECTALINH.

OOyJaromuiicss HCYEPIBIBAIONIE M JIOTUYECKH CTPOWHO U3JIaraer
y4eOHBIA MaTepuana, yMeeT CO4YeTaTh TEOPUI0 C MPAKTHKOM,
CIPABIISIETCS C PEIICHUEM 3a1a4 Po(heCCHOHATHFHON HAPaBIEHHOCTH
BBICOKOT'O YPOBHSI CIIO)KHOCTH, MPaBUILHO OOOCHOBBIBAE€T NMPUHSATHIE
pElIeHuS.

CBoOOgHO OpHUEHTHpYETCS B y4yeOHOM u  TpodecCHOHATBHON
TuTeparype.

OneHka MO JUCHUIUIMHE BBICTABISIOTCS OOydYaromeMmycs ¢ y4€ToMm
pe3yJbTaTOB TEKYIEH M MPOMEKYTOUYHOM aTTECTAIUU.

«XOPOIIO»/
«3aYTECHO

BricraBisiercss 00ydaromemycsi, €Clii OH 3HaeT TEOPETUYECKUH H
IIPAKTUYECKUM MaTepual, TPaMOTHO U IO CYHIECTBY M3JIaracT €ro Ha
3aHATUSX M B XOJ€ IPOMEKYTOUHOM aTTecTald, HE JOITycKas
CYLIECTBCHHBIX HETOYHOCTEH.

OOyuaronuiicss MPaBUJIBHO TNPHUMEHSET TEOPETUUYECKUE MOJOKCHUS
IpY  PEHICHHH  IPAKTHYECKHX 3ajad  NpodhecCHOHAIBHOU
HaIPaBJIEHHOCTH pasHoro YpOBHS CJI0XHOCTH, BJIa/IEET
HEOO0XOANMBIMU JIJIS1 3TOTO HaBBIKAMU U MIPUEMaMHU.

JlocTaTOYHO XOPOIIIO OPHEHTUPYETCS B yUeOHOU U IPO(heCCHOHATLHOM
JUTEpaType.

OneHka MO JUCHUIUIMHE BBICTABISIIOTCS OOydYaromeMmycs ¢ y4€ToMm
pe3yJbTaTOB TEKYILEH U MPOMEKYTOUHOM aTTECTAIUH.

Komnerenuy, 3akperyi€HHble 3a TUCHMIUIMHOM, cCOpMHUpPOBaHBI Ha
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Ouenka no Kpurepun oneHKH pe3yJibTaTOB 00y4eHH sl M0 IUCIUIINHE
AUCHMILINHE

YPOBHE «XOPOUINIAY.

«yIlOBJIETBOPUTENH | BricTaBnsercss oOyuaromemMycs, €ciad OH 3HaeT Ha 0a30BOM YpOBHE

HOY/ TEOPETUYECKUIl M MPaKTUUYECKUH MaTepuas, IOMYCKaeT OTAeNbHbIE
«3a4TEHO OIIMOKY TIPHU €r0 M3JI0KEHUU Ha 3aHATUSAX M B XOJ€ MPOMEKYTOUHON
aTTecTaluu.

OOyvaromuiics  UCHBITBIBACT  OMNpEACTHEHHBIE  3aTPYAHCHUS B
IIPUMEHEHNUHN TEOPETHUYECKUX MOJIOKEHUH npu pereHnmn
MPaKTUYECKUX 3a/1a4 npodeccroHanbHOM HaIpaBJICHHOCTH
CTaHJIaPTHOT'O YPOBHS CIOXKHOCTH, BJa/ieeT HEOOXOUMBIMU ISl 3TOTO
0a30BBIMU HABBIKAMH H IPUEMAMH.

JIeMOHCTpUpYET TOCTATOYHBIH YPOBEHb 3HAHUS YYCOHOU JTUTEPATYPHI
0 AUCLUIUIAHE.

OneHka MO OUCHUIUIMHE BBICTABISIIOTCS OOydaromeMmycsi ¢ y4€Tom
pe3yJIbTaTOB TEKYILEH U IPOMEKYTOUYHON aTTECTALMH.

Komnerenmuu, 3akpervi€HHblE 3a JUCHUILUIMHON, COPMUPOBAaHbI Ha
YPOBHE «IOCTAaTOYHBIIN.

«HeynoBieTBopuTe | BricTaBisercs oOydaromeMycsi, €ciii OH He 3HaeT Ha 6a30BOM ypOBHE

JTBHOY/ TEOPETUYECKH W TPAaKTUYECKUH Marepuan, JONMyCKaeT Trpyoble
HE 3a4TEHO OLIMOKM MPU €ro M3JI0KEHUHU HA 3aHATUSAX U B XOJ1€ IMPOMEXKYTOUHOU
aTTeCTallUu.

OOyuaronuiics MCHBITBHIBAET CEPbE3HBIE 3aTPYAHEHUS B MPUMEHEHHUH
TEOPETUYECKUX MOJOKEHUH NpHU pEelIeHUH NPAaKTUYECKUX 3ajad
npoeCCHOHANPHON  HANpaBICHHOCTH  CTAaHAAPTHOIO  YPOBHS
CIIO)KHOCTH, HE BIIQJICET HEOOXOAWMBIMU Ul 3TOTO HABBIKAMU U
MMPUEMAMHU.

JleMoHCTpHpYyeT (pparMeHTapHble 3HaHUA Y4eOHOW JIUTEpaTyphl IO
JTUCLUIUINHE.

OneHka MO JUCHMIUIMHE BBICTABISIOTCS OOydYaromeMmycs ¢ y4€ToMm
pe3yJbTaTOB TEKYILEH U MPOMEKYTOUHOM aTTECTAIUU.

KoMmnereHnun Ha ypoBHE <«JIOCTAaTOYHBII), 3aKpEIJIEHHBIE 32
JMCLUIUIMHON, HE COPMHUPOBAHBI.

6.3. Quenounvie cpeocmea (mamepuansvy) 011 MeKYUe20 KOHMPOAsA YCHECAEMOCHU,
nPOMENCYMOUHOU ammecmayuu 00yuaruiuxca no oucyuniune «AKmepcKuil nCuxompeHunzy.
IIpomesicymounas ammecmayus no oucyuniuxe — 3avem — npoxooum 8 gopmame OTKPHITOTO
ypoka-noka3a. CTyZeHT BBINOJHSET 3aIaHUsI 110 CISAYIOIIUM pa3iesiaM

1. Buumanue - «Kmo snumameneny — «llepeosusckuy — «llepebexckuy - «Koopounayus
osudicenutiy — «Koopounayus 0eusicenuti ¢ nomowpio necHu u op.

2. MyckynpHOE HampsbkeHne W ocBoOoxieHue Mmpimi - «Cad» — «Bec 6oobpadxcaemvix
sewei» - «bpocanue npeomemos» — «Hoeocenvey — «Cnodxcnas nepecmamoskay —
«Tsaxcenas pabomay — « Pedcuccepuvl u akmepuly

3. UysctBo mpaBnbl u Bepa - «Cyguepy -«llepecmasumv cmyny «Bcmamv u cecmvby —
«Omnowenue k npeomemy» — « Omuowenue k mecmy» — « Bouimu 6 oeepv»
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4. Tlamsare omymenuit wim adpdexkruBHas namsatb - « Cmaxan uasy — «Owymume 3anax!y —
«Bcnomnume sanax!» — «l{eemounviii macasuny — «lloscapy — « @naxouwvty — «Bonwuedbnwiil
epapuny — «Jlumony - «Becnomuume exyc!» — «Hacmpoenuey —

5. BooOpaxenue u dantazus - «Heeozmooicnvie gueypvry - «Jlabupunmy — «Axpobamy -
«Bonwebuwiil kapanoauy - « Yexapoar

6. OOmeHue u B3auMoJICUCTBHE - «H300pemamenuy — «/ea accucmenmay — «Ilpucmpoiika» —
«/leoe na ckameuixe» — «llepemena omnowtenus k napmuepy» — « Cnosecnoe 6osoeiicmeue»

7. Cuenudeckoe aeictBue - «Pasmunxa cnopmemenay — «bezy» — «Hoy - [onzy-Ilpviearo —
Jeorcy —Cuoicy» — «Cnpsiub npeomem» - « Haiiou npeomemy

3ammTa OpHEHTHpPOBaHA Ha MpoBepKy chopmupoBanHOocTH KomnereHiuu I1K-2; 3HaTh OCHOBBI
byHIaMEHTAbHBIX UM TPUKIATHBIX JUCHUIUIMH B OO0JIACTU PEXKUCCYpPHl TeaTpaIn30BaHHBIX
MPEACTABICHUI — COBPEMEHHBIE METOJIOJIOTHYECKHE MPUHIUIIBI ¥ MeTtoandeckue mnpuemsbl. (I1K-
2).
KoHTpons oOyuaromuxcst Mo TUCHUIUIMHE «AKTEPCKUN TICUXOTPEHUHT» MPOXOIUT B Qopmarte
sk3aMeHa. CoCTOUT M3 JABYX YacTei. Bompocsl mo OusietaM U TpeHUHT-TIOKa3. Cmydenm 2omosum
PA0 NPAKMUYeCKUX 3a0aHull 01 MpeHUH2-NoKa3d. Imo mo2ym 6vimsv ciedyoujue 3a0aHUsL:
1. TIpomymaTh criocOoOBI BEeACHUSI TPECHUHTA,
2. CdopmupoBaTh MICUXOTUMHACTHYECKUE YIIPAKHECHHUS,
3. Onpenenutb UTPOBBIE METOIBI;
4. Ilpunymatb ypok Ha TEMY
o Pasmunka: ympeHHsas, npou3eo0CmeeHHAs U NPpohecCuoHanbHasl,
e 1o suoam cnopma - IloosudicHvle uepel, pazoepesaioujue uepul, poiessvle U 0enosvle
uepvl —
e Penakcupylowjue YnpajxcHenus - YnpasicHenus KoppekyuorHuwle -
e [ pynnosvie ouckyccuu - «becedvi ¢ Cokpamom» — «Cyon- «Tox-woy».

[IpumepHbIe BOIIPOCHI U1l 9K3aMeHa!

1. Mecmo u ponb mpenunea 6 noo2omoeke akmepa

2. Ilpupooa ncuxogusuuecko2o 6ocnumanus akmepa,

3. Danmocmv u cmanosneHue aKMEPCKO20 MpeHuHea Kak Ccnocoba 60Cnumanus u
PpenemuyuoHHO20 npoyecca akmepa,

4. Teampanvuvie Ky1bmypHble mpaouyuu U pasHvle 6UObl MPEHUH2OBbIX CUCTNEM,

5. Cucmema Cmanuciagcko2o Kaxk nepewviil HAy4Hbulil N00X00 K MPeHUuHey akmepa,

6. Ilpunyunvl mpenunea 6 pyCcCKUX meampanbHblx meyeHusx Havara XX eexa

(Cmanucnaecxuii, Metiepxonvo, Yexos u op.).
7. Brumanue xax 00uH u3 KOMNOHEeHMO8 ocnumanus akmepa. Popmupyrowue noHAMuUs
8. Teopueckoe nanpsoicenue
9. Yysecmeo npasdwvl u éepa
10. Hamsame owywenuti unu agpexmuenas namsamo
11. Boobpasicenue u ¢hanmasus
12. Obwenue u s3aumooeticmsue

13. Jleticmeennoe cyenuueckoe ooujenue

14. Beccnosecnoe  (cnosecnoe) cyenuyeckoe obwenue; oOwjenue ¢ - NAPMHEPOM;
cyeHuveckoe obueHue ¢ HCUBbIM 00EKMOM;

15. Henpepuvisnocmu (npoyecc) cyenuyeckoeo oouenus; 1yueucnycKkanue, 1y4esocnpusimue.

16. Cyenuueckoe oeticmgue. Qopmupyrowue noHAmMus

17. Tpenuneogvie ghopmvl noocomosku akmepa.
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18. Obwue memoouueckue xapakmepucmuky mpeHuHaa Macmepcmea akmepa no cucmeme
K.C. Cmanucnasckoeo

19. Tpenuneoswvie cucmemvr M. Yexosa

20. Puomexanuxa Meiiepxonvoa

21. Texnonoeuueckue oCHO8bI nposedeHus mpenunea. Popmupyrowue nOHAMuUsL:

22. Cnocobul 6edenus mpeHunea,

23. llcuxocummnacmuueckue ynpaxcHenus,

24. Heposvie memoovl,

25. I'pynnosas ouckyccus.

OK3ameHn opuenmuposan Ha NposepKy cgopmuposanHocmu Koukpemuvix komnemenyui (11K-2),
MAaKux Kax

Ymerb: pa3pabaTeiBaTh UM  HUCIOJIB30BAaTh TEXHOJOTHMH PEXKUCCYpPhl  TeaTpaln30BaHHBIX
IpeJCTaBICHUN U MPa3HUKOB B Pa3HBIX cepax AesTeIbHOCTH;

Baagerb: mNpuMEHEHHEM TEXHOJOTHMH PEXKUCCYpbl TEATPAIU30BAHHBIX IPEICTABICHUN H
IPa3IHUKOB B Pa3HbIX cepax AesTeTbHOCTH.

7. YUYEBHO-METOAUYECKOE W HWH®OPMALIMUOHHOE OBECIEYEHHUE
JAUCHUIIJINHBI

7.1.  Cnucox numepamypvlt u uCmMmoOYHUKOB

OcHnognasa:

@) OCHOBHas Tumepamypa.:

1) AKTepcKkuil TpeHUHT nmo cucreMe CTaHMCJIABCKOro. YnpaxHeHus: M 3TooAbl [Tekcrt] :
[yae0. mocobue] / [cocT. O. Jloza]. - M. ; CII6 : ACT : ACT Mocksa : [Tomurpadusgar : [Ipaiim-
EBposnak, 2010. - 179 c. - (3o50T01 (hOHA aKTEPCKOTO MacTepCTBA).

2) Monumyk, Knura akrepckoro macrepctsa. BeeBonon Meitepxonba / B. Tlomumyk. - M. ;
Bragumup : ACT : BKT, 2010. - 222, [1] c. : un. - (3omotoii (hoHA aKTEpPCKOrO0 MacTepCTBa.
AKTEpCKU TpeHUHT). - bubnuorp.: c. 223

3) CapabbsH, Akrtepckuil TpeHuHr no cucreme ['eoprusi ToBcronorosa [Tekcr] : [yueO.
nocobue] / 3. Capabpsn. - M. ; Bmagumup : ACT : BKT, 2010. - 309 c. - (3omotoii dhoHg
aKTEpCKOTo MacTepcTBa). - bubmmorp.: c. 308-309.

4) EpmoB, Texnomorust akrepckoro uckyccra. Ouepku [Tekcr] / II. M. Epmos. - M. :
Bcepoc. Teatp. 0-Bo, 1959. - 308 c., [12] 1. ni. - 15-.
5) Kunauc,M.III. 128 nydmmx wWrp u ynpaXHEHWH IJIs J000TO TpeHHHTA. AKTEpPCKUN

TpeHUHT: 128 Ny4mux Wrp W ynpaKHeHMH A akTepa, pexkuccepa, TpeHepa [Tekcr] : [yued.
nocobue] / M. II. Kunauc. - M. ; CIIO6. : ACT : ACT Mocksa : [Ipaiim-EBpo3nak, 2009. - 287 c. -
(3omoToii (hoHJT aKTEepCKOTo MacTepcTBa. AKTepCKUi TpeHUHT). - bubnuorp.: c. 286-287.

0) dononnumenvHas aumepamypa.:

1. Axtepckuii TpeHHHT 1o cucteme CtanucinaBckoro.- M., 2009.

2. I'mnmmyc C.B. 'mmuacTuka uyscrs. —CI16.,2003.

3. I'pauesa JI.B. Akrepckuit TpeHHHT: Teopus u npakTtuka.- CI16.,2003.

4. Kunauc M. Axrepckuii Tpenusr. — M., 2009.

5. Jluanosa E.A. Urpa B Tpenunre. Bo3amoxxHoct urpooro B3aumoeictaus. - CII6., 2008.
6. MacrtepcTBo aktepa B TepMuHax Cranuciaasckoro. - M., 2010.

7. HuxannpoB B.B. AntutpenHunr, win KOHTypbl HPaBCTBEHHBIX M TEOPETUYECKUX OCHOBBI
ncuxorpenunra. — CI16.,2003.

8. [Tomumyk B. Kaura akrepckoro MmacrepctBa. BeeBonoa Meiiepxoinba.- M., 2010.
9.Cunopenko E.B. Texnonorus co3nanus tpenunra.- CII6., 2008.

10. Meitepxonba Be. TBopueckoe nacnenue.-M., 1978.
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11.Mouanos FO. Komno3unus cuennueckoro npoctpancrsa.-M., 1981.
12.Hemuposuu-Jlanuenko Ba. . O TBopuecTBe aktepa.- M., 1973.

Jna camocmoamenvuoii pabomul no oucyuniume o6yuarowuecs UCNoaIb3yiom ciedyrnujee

YuebHO-Memooureckoe obecnedenue:

1))

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

1)

2)

3)

1))

2)

0] HEBEepOATHHBIX CUTHAaJIaxX Tena. // KOJI JOCTyTIA:
http://www.youtube.com/watch?v=C73fJ8 UAdo&feature=related

Tpenunr macrepcTBa akrtepa, paspadoranHwiii C.B. KiyOxoBbiM. TpeHUHT COCTOWT He
TONBKO W3 aBTOPCKUX  ymnpaxHeHud, counmHéHHeix C. B. KiuyOkoBeiM, ero
€IMHOMBIIIJICHHUKaMU M YYE€HUKaMH, HO U M3 TPAJAULUOHHBIX YHIPaXXHEHUH pPYCCKOU
TeaTpaJibHOW IIKOJBL. BaXXHO, 4YTO BCe OSTHU YINPaKHEHHS BBICTPOCHBI B CTPOTO
onpeneaEHHON JIOTHKE u IOCJIEOBATEIHLHOCTH // KOJI JOCTYyTIA:
http://www.youtube.com/watch?v=dBh-dKXZdjA &feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ANVrsLImR98
http://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmY XVsdGRvbWFpbnxhY3Rvc
mdhbWVzfGd4OjNmMjAwYjc3ZGYzN;jZkNjk

Macrep-kiacc 1o creHuueckoMmy aBmwkeHuio or mpenopgasatens CIIOIATU Cepres
XomueHnkoBa. 3ansatue B ctapuiei rpynmne cryauu " - Axkrep!" B JIK um. ['opbkoro. I'pynna
BBITIOJIHSICT YIPaKHEHHE Ha B3aMMOJICHCTBHE C MTAPTHEPOM - HEOOXOAUMO OJJHOBPEMEHHO C
BbIODaHHBIM IMAPTHEPOM MOANPBITHYTh, a 3aT€M 3aJaHUE YCIOXKHSETCA - K IPBIKKY
no0aBisieTcsi CHHXPOHHBIN xJonok. [IpocToe Ha mepBbIil B3I yHpakHEHHE TpeOyeT OT
CTYACHTOB COCPEOTOUYEHHOCTH u KOHILIEHTPALUH. /! KO J0CTyna:
http://www.youtube.com/watch?v=M2TymtCbDFQ

becenpl ['opnona mo TexHoI0ruu TBOpUecTBa // Koa goctyna: http:// www.univertv.ru/
Tearpanbuas Oubnmorexka. Ha caiiTe mpenctaBieHbl KHUTM IO MacTepPCTBY akTepa M
pexuccype // kon nocryna: http://raulduke.ucoz.ru/

YexoB Muxaun AnexcanapoBud (1891-1955) — caiit o TBopuectBe ¢ Ouorpadueit u
myOuKamusaM.// KoJl JoCcTyna:
http://www.mihail-chehov.ru/index.php/mihailchehov/biografija

Caitr gyt iPhone, iPod [Touch, Nano, Classic], PSP mpeacraBieHbl 3KCKIIO3UBHbBIC
marepuainsl  [puiabmbl,  cHekTakid, ~My3blka M T.a1.]  //  KOm  JOCTyma:
http://ipokd.ucoz.ru/load/ezhi_grotovskij quot akropol quot mp4/3-1-0-228

TV TOPPEHT Cnassl SHko. TeneBu3znonHsle nporpamMmsl TenekaHana «KyinbTypa», B TOM
yucne: Ce3on CranucnaBckoro — 2010, Teneepcus VI MexayHapogHOTO TeaTpajlibHOTO
¢ectuBans. // kon noctyna: http://tvtorrent.ru/feed/all_1/channel 5_1/

Ocnosnas numepamypa:

AKTepckoe MacTepcTBO [DneKTpoHHBIN pecypc] / Aptyp, Mapus; nox pen. Aprypa baproy;
niep. ¢ auriL. [M. [lecsatoBa]. - MockBa: AnpniuHa [Ta6mumep, 2013. - 403, [1] c.; 22. - 3aro.
opur.: Training of the american actor. - New York: Theatre Communications Group. -
bubnuorp. B koH1e ct. - ISBN 978-5-91671-243-8.

Meiiepxonba, B. 3. Hacnenue Ku. 3: Ctyaus na IloBapckoii, mait - nexabps 1905 / B. D.
Meiiepxomnna. - M.: HoBoe uza-Bo, 2010. - 782 c.: ui. - ISBN 978-598379-148-0: 400-.
Capabbsa . Akrepckuii TpeHUHT 1o cucteme ['eoprust ToBcToHorosa: [y4ue0. mocobue] / 3.
Capabpsan. - M.; Bmagumup: ACT : BKT, 2010. - 309 c. - (3onoToit (hoHI aKTepCKOro
mactepcTBa). - bubmmorp.: c. 308-309. - ISBN 978-5-17-066557-0. - ISBN 978-5-226-
02212-8: 247-17; 200-.

Lononnumenvras aumepamypa:

MypasseB, U. H. Pexxuccypa m mMacTepcTBO akTepa: y4.-METOJl. OCOOUe ISl CTYJCHTOB
HalpaBJICHUS: 3BYKOPEXKHCCYypa KyJIbT. MAaCCOBBIX MPEACTABICHUH U KOHLEPT. mporp. / U.
H. MypaBbeB; Mock. roc. uH-T KynbTyphl. - M.: MI'VKH, 2014. - 83 c. - 220

3axaBa b. E. MactepcTBo akTepa u pexuccepa [IIeKTpOHHBINH pecypc]: [yueO. mocobue] /
b. E. 3axaBa; 3axaBa b.E. - Mocksa: [lnanera my3siku, 2013. - ISBN 978-5-8114-1575-5.
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3) Cranucnasckuii, K. C. Pabora aktepa nHan co6oii / K. C. CranucnaBckuii. O TeXHHKE akTepa
/ M. A. YexoB / K. C. Cranucnasckuii; [Berym. cr. O. A. PagmmeBoii]. - M.: ApTucr.
Pexuccep. Teatp, 2003. - 487, [1] c.: uin. - ISBN 5-87334-047-1 : 244-.

4) Hemuposuu-/landyenko, B. 1. O tBopuecTBe aktepa [Tekcr]: xpecroMarus : [U1sl BBICIIL. U
cpen. Teatp. yueb. 3aBenenuii| / B. . HemupoBuu-J{aH4eHKo ; COCT. 1 aBT. BCTYyI. CT. B. f.
Bunenkun. - M.: UckycctBo, 1973. - 487 c., [1] . . - 1-38.

7.2. Ilepeuens pecypcos ungopmayuonno-meneKoOMMyHuKayuonnou cemu «Mumepnemy.

- bubnuorpaduyeckre 3amucH BIEKTPOHHBIX PECYpPCOB COCTABISAETCS B COOTBETCTBHUH C
tpeboBanusimu ['OCT 7.82-2001 «bubnmuorpadudeckas 3anuch. bubmuorpaduueckoe ommcaHue
AIIEKTPOHHBIX pecypcoB. O0mme TpeOOBaHUS U MPaBUIIA COCTABICHUS.

[Tpu ocymiecTBiaeHHH 00pa30BaTENBHOrO Mpollecca MO AMCHMUILIUHE HCHOIb3YyeTCs CleAyIoas
UH(POPMALIMOHHAS CIIPAaBOYHAS CUCTEMA: AIIEKTPOHHO-O0ubmoTeynas cucrema elibrary.

Hoctyn B ObC:

- JIAHb JloroBop c¢ OOO «M3marenbctBo Jlanb» Pexum pocryma www.e.lanbook.com
HeorpanuueHHbIN 10CTYN U1 3apETUCTPUPOBAHHBIX I10JIb30BATEIICH

- OBC IOPAIZT, Pexxum pocryma www.biblio-online.ru HeorpanuueHHbIil TOCTYN AJis
3apEeTUCTPUPOBAHHBIX TOJIb30BATENIEH

- 000 HDb Pexum pgocryma www.eLIBRARY.ru Heorpanuuennsiii goctyn s
3apEeTUCTPUPOBAHHBIX TOJIb30BATENIEH

8. METOANMYECKHUE YKA3AHUSA 110 OCBOEHUIO JUCIUIIJIMHBI (MOAY JIS1)

8.1. Ilnan omkpwvimozo ypoxa. Tpenunz-ynpasxicnenus na:
1. Buumanue - «Kmo snumameneny — «llepedsusickuy — «llepebesxckuy - «Koopounayus
osudicenutiy — « Koopounayus 0sudiceHutl ¢ NOMOWbI0 necHu u op.

2. MyckynbHOE HampspkeHHe W ocBoOOkAeHWe Mbimi - «Cad» — «Bec eoobpasicaemvlx
sewei» - «bpocanue npeomemos» — «Hoeocenvey — «Cnodxcnas nepecmanoskay —
«Tsicenas pabomay — « Pexxcuccepol u akmepoly

3. UysctBo mpaBasl u Bepa - «Cygaep» -«llepecmasumv cmyn» «Bcmamb u cecmvy —
«Omnowenue x npeomemy» — « Omuowenue Kk mecmy» — «Botimu 6 0eepvy

4. Tlamsare omymenuit wim adpdexktuBHas namsatb - « Cmaxan uasy — « Owymume 3anax!y —
«Bcnomnume 3anax!» — «l{eemounviii macasuny — «lloscapy — « @naxouwvty — « Bonwuedbnwlil
epapuny — «Jlumony - «Becnomuume exyc!» — «Hacmpoenuey —

5. BooOpaxenue u dantazus - «Hesozmooicnvie gueypvry - «Jlabupunmy — «Axkpobamy -
«Bonwebuwiil kapanoauy - « Yexapoar

6. OOmieHue u B3auMOJICUCTBHE - «M300pemamenuy — «/ea accucmenmay — «Ilpucmpoiika» —
«/leoe na ckameuixe» — «llepemena omnowtenus k napmuepy» — « Crosecnoe 6osoeiicmesue»

7. Cuenudeckoe aeuctBue - «Pasmunxa cnopmemenay — «becy» — «Hoy - [onzy-Ilpviearo —
Jeorcy —Cuoicy» — «Cnpsiub npeomem» - « Haiiou npeomemy

Cnucoxk nuTepaTypsl:

Epwos II. M. Texnonorust akrepckoro uckyccrsa. - M., 1992.
Hosunkas JI.II. Ypoku BaioxHoBeHus. - M., 1984.

Ilerpos. B.A. HyneBoii knacc akrepa. - M.,1985.

IMnxmaros JI.M. Cuennueckue 3TonaeL. -M., 1971.

AKTepckuil TpeHUHT 1o cucteme CranucnaBckoro.- M., 2009.
['pauesa JI.B. Aktepckuit TpeHHHT: Teopus u npakTuka.- CI16.,2003.
Kunnauc M. Axrepckuii TpeHuHr. — M., 2009.
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8. JluanoBa E.A. Urpa B Tperunre. BosmoxHocTu urposoro B3aumozeicraus. - CII6., 2008.
9. Cunopenko E.B. Texnonorus co3ganus tpeannra.- CII6., 2008.

8.2. Memoouueckue pekomenoayuu K camocmoamenvHol padome cmyoeHmoe

CaMmocrosiTenbHasi paboTa CTYJIEHTOB BBIPAXKAETCS B CaMOCTOSITEIIBHOM BBIIIOJIHEHUU
3a/laHuil Tmenarora Mo KOHKPETHOW TeMe, a TakKe B pa3MHHKaX M TPEHHHTaX MPeIlIeCTBYIONTUX
TBOPYECKOI paboTe — peneTULUsIM, TOKa3aM, CIIEKTaKJIsIM.

1 cemecmp

Pazoen 1. Ocnosuvie cocmagnarwuiue KOMHOHEHMbl MPEHUHZ08bIX cucmem (myanem
akmepa)

1.1. MecTo u poib TpEHUHIra B MOJATOTOBKE aKTepa

- B TBOpueckoM THEBHUKE JaTh Pa3BEPHYThIE OTBETHI HA CJIEIYIOIINE BOIPOCHI:

- 3Hanu m Bei, 10 mocTymuieHus B By3, 00 aKTEPCKOM TPEHHUHTE (UTO UMEHHO).

-3a4eM HY>KEH TPEHUHTI aKTepYy;

- Uemy Bbl, TMYHO, XOTUTE HAYYUTHCA HA TPEHUHTE.

- Bommmure w3 pa3HbBIX  cioBaped  (TIICHXOJIOTMYECKOTrO,  COIMOJOTMYECKOro,
Mearoru4eckoro u Jip.) OnpeseieHne NOHITUS «TPEHUHI», CPABHUTE X MEXIY COOOM, BhIIEINUTE
oO111ee /17151 pa3HbIX OMpPEICTICHHN.

- [laiiTe onpeneneHne TEPMUHAM: «TPEHUHTY, «MYILTPa», «TyalleT akTepay.

1.2. Buumanue Kak 00uH u3 KOMHOHEHMOE 6OCNUMAHUA AKMePa

- B TBOpueckom JAHEBHHKE JaTh OIpeaesacHrue BHUMaHUs U3 «[IcMX0noruueckoro cioBapsi».
JlaTh OTBETHI HA CIEAYIOIINE BOMPOCHI:

-a) 4TO TaKO€ HAIPaBJIEHHOCTh BHUMAHUS;

-0) 4TO Takoe KOHIICHTpAIUsl BHUMAHMUS;

-C) KaK#e CyIIEeCTBYIOT BUIbl BHUMAaHUS;

- ) TIOYEeMY TOBOPAT O KPU3UCE BHUMAHUS B UH(OOPMALIMOHHYIO JIOXY.

- Ilpounraiite pazmen kuurum «TBopueckoe BHuUManHue» K.C. Cranucmackoro «Pabota
aKTepa HaJ co0oii».

Onumure, 4TO Ha3bIBAETCA:

- «OOBEKTOM» U «CYOBEKTOMY CIIEHUYECKOTO BHUMAaHUS»

- «KpyraMu CIICHMYECKOTO BHUMaHUS», BHUMAHUEM B JKU3HH U Ha CIICHE

- «CIICHUYECKHM BHHUMaHHEM» K BOOOPaKaEMbIM 00BEKTaM.

B mepeppiBax MeXAy 3aHATUSAMU JUCHUUIUIMHBI «AKTEPCKHUH TICHXOTPETHHI» MPOBOJIUTE
WHAWBUAYAILHYI0 Pa3MHHKY W BKIIOUaiiTe B HEE YINPaXHEHUS HAa BHUMaHUE. B TBOpueckoM
JTHEBHUKE OTpakalTe JaTy MpOBENEHUS pa3MUHKHU, 00Iee Bpemsi, YIpaKHEHHs, CAMOYYBCTBUE U
TUHAMUKY YIPaKHEHUS.

1.3. MyckyJ/JibHOe HANIPSIZKeHUE U 0CBO0OKIeHH e MbIIIIIL

- B mepepriBax Mexay 3aHATUSAMH AUCHUILIMHBI «TPEHUHTH aKTEPCKOTO MacTepCTBa
IPOBOANTE WHAMBUAYAJIbHYIO pPa3MHHKY W BKIIOYAalTe B Hee YINPaXKHEHHUs Ha MYCKYJIbHOE
HANPsDKEHWE U OCBOOOXKICHHE MBINII. B TBOpYECKOM [HEBHUKE OTpayKaiiTe NaTy MPOBEICHUS
Pa3MUHKH, 00111ee BpeMs, yIpaKHEHHsI, CAMOYYBCTBUE U TUHAMUKY Pa3BUTHSL.

- B TBOpueckoMm nHEBHUKE OOBSICHHUTE, Kak Bbl MOHMMaeTe Clenylollee BBIPAKEHUE:
«Mpicnu npuHUMaIOT GopMy B IEHCTBHM, a JEHCTBUE CHOBA BIUsAET Ha ym». JlaiiTe onpeneneHue
MYCKYJTBHOTO HANpsOKEHWE W OCBOOOXKIEHWs MbIil. Kak BIMsSeT MYCKYJNbHBIH 32KUM Ha
noBejicHue (B )KU3HU U Ha CIIEHE).

- B uHTepHer pecypcax 03HAKOMBTECh C TEOPHUEH «MBIIIEYHOTO M ICHUXOJIOTHYECKOTO
nanups» Bunerensma Palixa. Onummure ee CyTh.

1.4. YyBcTBO NpaBabl U Bepa

- B TBOpueckoMm JHEBHHUKE JailTe XapaKTEpPUCTUKY OJHOTO U3 COCTABIISIFOIIMX KOMIIOHEHTOB
TPEHUHIOBOM CHUCTEMBI aKTepa — CLIEHMYECKOW Bepe WU MpaBie: OINpeAesieHHE, XapaKTepUCTHKA,
CBOMCTBA, (OYHKIIHH.
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- BripabarbiBaiiTe HaBBIK OCBOCHHs CIEHHYECKOW Bepbl akrepa. Haiitu, BbI3BaTh U
MOYYBCTBOBATh MpaBAy U Bepy B oOinacTu Tena. B mepepbiBax MEXIy 3aHATHSAMHU AUCLMILIUHBI
«TpeHuHrn akTepcKoro MacTepcTBa» MPOBOAUTE UHAMBUIYAIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYAHTE B Hee
yIpaXHEHHs] Ha YyBCTBO IMpaBibl U Bepbl. B TBOpUECKOM JHEBHUKE OTpa)kaiTe JaTy MPOBEACHUS
Pa3MUHKH, 0011ee BpeMsl, yIIPAKHEHHSI, CAMOYYBCTBUE U TUHAMUKY Pa3BUTHSL.

-IIpounTaiite pazaen kauru K.C. CranucnaBckoro «Pabota aktepa Hag coboit», «HyBcTBO
MpaB/bl U BEpa», COCTaBbTE KOHCIEKT pa3jiena.

1.5. IlamaTh omymeHuid nin apdexkTuBHAA NAMATH

- laiiTe ompeneneHHe TEPMUHY «1aMATh». UTO Takoe MaMATh 3pHUTENbHAas (BU3yalbHas),
MOTOpHas (KMHECTETHYECKas ), 3ByKOoBasl (ayauaibHas), BKycoBas, 6oneBas?

-Kakue Brl 3HaeTe Mudb1, erenipl, ckazku o namsatu. Onummre KpaTkoe coaepxkanue. Yto
HOBOT0 BBl y3HAIM 0 MaMATH U KaK 3TO 3HAHUE IPUMEHSTh B TPEHUHTE.

-B mepepbiBax MexIy 3aHATUSIMH JUCHUIUIMHBI «TpPEHHMHTH aKTEpCKOTr0 MAacTEepCTBa»
MPOBOANTE MHIUBUIYATbHYIO PAa3MHUHKY U BKJIIOYAWTEe B HE€ YNPaKHEHUS Ha MaMATh OIIYIIEHUN
win ap(HEeKTUBHYIO MaMsITh. B TBOPYECKOM [THEBHHKE OTpa)kKaiiTe NaTy MPOBEICHHS Pa3MUHKH,
oOuiee BpeMsi, yIpaKHEHUs, CAaMOYYBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAKHEHHI.

1.6. BooOpaxxenue u ¢panTazus

- B mepepbiBax MeXIy 3aHATUAMU JUCUUIUIMHBI «AKTEPCKHI MCUXOTPETUHT», TIPOBOAUTE
WHAVBUIYAIILHYIO Pa3MHHKY W BKJIIOYAlTe B HEe YIMpaKHEHUs Ha BOoOpakeHue u ¢aHTazuio. B
TBOPUYECKOM JITHEBHUKE OTpa)kaiiTe naTy HpOBEIEHHUS pPa3MHHKH, 00Ilee BpeMs, YIpaKHEHHS,
CaMOYyBCTBHE U Pa300p MPOBEACHUS YIIPAXKHCHHIA.

- CocraBpTe TaONMIly U BBIMHUIIUTE OMPEICIICHUS, OTHOCAIIUECS K BOOOPaXKEHUIO U
¢anTa3uy; B 4eM OOIIHOCTh U pa3InyKe; Kak pa3BUBaTh BOOOpaKEHHE U (aHTaA3HUIO.

- YUro mpousoiiner, ecnu y Bac BeipactyT kpbuibs. Kyma 661 Ber monerenmn? Onummre Bamry
(aHTa3MI0 B THEBHUKE.

1.7. O0menne u B3aumojgeiictBue B TBOpUECKOM JHEBHUKE OIUILINATE PE3YJIbTATHI
HaOII0IeHU 32 JTFOABMH (3TO MOTYT OBITH BAIlld OJTHOKYPCHUKH, APY3bs, WIH HE3HAKOMEBIE /17151 Bac
JIOJM, HO C KOTOPBIMU BBl eproanyecky BCTpeyaeTech U UMEeTe BO3MOKHOCTh HaOJI01aTh 3a UX
noBezeHueM). GukcupoBaTh HYKHO:

a)- KpaTKyl XapaKTepUCTUKY YEJIOBEKa: IOJI, TPUMEPHBIA (WM TOYHBIA) BO3pAacCT,
npeznonaraeMoe MmpoecCuoOHaIbHOE 3aHATHE, MaHepy oOieHHus (OOBIYHYIO, XapaKTepU3YIOIIYIO
YEJIOBEKA);

0)- marty, BpeMsi 1 MECTO HaOJIOICHHS;

C)- CUTYaIHIO, B KOTOPOW HaXOIUTCS HAOJIIO1aeMBbIiA;

1)- KaK 4eJIOBEK OOIIAeTCs B 3aBUCUMOCTH OT CUTYaIIUH, C BBIICICHUEM:

JIEHCTBEHHOT'O OOIIEHUs, B3aHMHOTO OOIIEHUS; TIPSIMOTO U HETOCPEACTBEHHOTO OOICHUS;
KOCBEHHOTO OOIIEHMS; BHYTPEHHETO M BHEIIHErO OOIIEHUS; MBICIEHHOTO (0e3MOJIBHOE
MOJTYAJIMBOE); OOIIEHMsI C MAPTHEPOM; OOIIEHUsSI C BOOOpakaeMbIM OOBEKTOM; €)- HaOJI0JIeHHE
JIOJKHO TIPOJOJIKATHCSA B TEUEHUE MECSLIA, €XKETHEBHO.

-Ilo oxoHuanwum mepuoja HAOMIONEHUS TepeunTaiTe Bamm 3anmucu W HamUIIHUTE: -Kak
W3MEHSJIOCHh OOIIEHNE Y Ballero HabI0JaeMoro U ToYeMy; - YTO HOBOTO BBI JJisi c€0si OTKPHUIH B
npouecce HaOMIOAEHUS; - YTO W3 ATOro HaOmoAeHuss Bbl Mornu Obl B3STh B TNPAKTUKY
CIIEHUYECKOTO OOIIEHUS.

1.8. Cuenunueckoe geiicTeue

- B TBOpueckOoM MJHEBHUKE [JaliTe XapaKTEPUCTHKY CIEAYIOUIUM TMOHSITHUSM: MPOCTOE
dbuzndeckoe nercTBHe; Mpaaa (PU3NUECKUX IAEHCTBUM, JTUHUS (PU3NYECKUX ICHCTBUM; JOTHKA H
MOCIIEI0OBATENHHOCTh (PU3NYECKUX JCUCTBUIN; JNEHCTBHME HA CIICHE; JCWCTBHE B IMpeaaraeMbIX
o0cTosATEensCTBAX; AcCTBHE BHYTpeHHee (BHemHee) Ha ocHoBaHuu KHUTH K.C. CTaHMCIaBCKOTO
«Pabora akrepa Hag co00i».

- B mepeppiBax MeXIy 3aHATHSAMH TUCHUIUIUNHBI «AKTEPCKHUI MCUXOTPETUHI» MPOBOAUTE
WHJIUBUIYAJIbHYIO Pa3MHUHKY W BKJIIOYAalTEe B HeEe YINpaKHEHUsI Ha CLEHUYecKoe nelicTBue. B
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TBOPYECKOM JTHEBHHKE OTpaKalTe NaTy MPOBEACHHS Pa3MHHKH, OOIee BpeMs, YIpakHEHUS,
CaMO4yBCTBHE U pa300p NMPOBEACHUS yIIPAKHECHUH.

-B TBOpueckoM nHEBHUKE PUKCUPYHTE HAOIIOACHNUS 32 JIOABMU B IpOLEcce ACHCTBUH, TPU
3TOM yKa3bIBaMTE:

- J1aTy, BpeMsl U MECTO Ha0JII0ICHHS; 00CTOATENbCTBA ICHCTBHS;

- XapaKkTep NPOTEKaHUs ACHCTBUA.

2 cemecmp - Pazoen 2. Tpenunzogvie (hpopmvl no0comosxku akmepa

2.1. O0mue MeToAMYECKHE XAPAKTEPUCTHKH TPEHHHIa MACTEPCTBA aKTepa Mo cUcTeMe
K.C. CranucaaBckoro

- Osnakombrech ¢ kHurod JLII. HoBuukxoil «Ypoku BIOXHOBEHMS», BBIIUIINTE
TPEHUHTOBBIE YIpPaXXHEHHs (HE MeHee 6 Ha KaXKIbIi 3JIEMEHT) U METOAMYECKHUE YKa3aHWs IJIs UX
IIPOBEJCHUS.

- Onpenenute 3Ha4€HUE TEPMUHA «METOAUKA» U3 CIACAYIOIINX:

A)- COBOKYITHOCTbH NMPHEMOB 00yUYEHHsI 4YeMY-TH00, METOJIOB 11e71eCO00Pa3HOro MPOBEACHHUS
HeKoell paboThl, poliecca, UiTH K€ MPAKTUUYECKOTO BBIMOJIHEHHS Yero-inoo;

B)- coco0 TeopeTnyeckoro UCCiae0BaHus MM MPAKTUYECKOTO OCYIIECTBIICHHUS Yero-1uoo;

C)- uccnenoparenbcKas CTpaTerus, B KOeH BBINOIHSIETCS lLieJIeHANpaBIeHHOE HAOII0AeHNE
3a HEKUM MPOLIECCOM B YCJIOBHSIX PErIAMEHTHPOBAHHOI'O M3MEHEHUsS OTIEIbHBIX XapaKTEPUCTHK
YCJIOBU €0 IPOTEKAHUS.

B cooTBeTcTBHM C BRIOpaHHBIM OMPECIICHUEM OMUIIUTE CYTh METOANKHU «TyaueTa akTepay,
«rpenunra u mymtps» K.C. CtanuciaBckoro.

2.2. Tpennnrossie cucteMbl M. UexoBa

- Ilpountaiite pabory M. Uexopa «Jluteparypnoe Hacnemue: B 2 1.», T.2. CocraBbTe
KOHCIIEKT IO CIICAYIONIEMY TUIaHy: TEPBBIA CIOCO0 perneTupoBaHus (BOOOpakeHHWE W BHUMAHHE);
BTOpOH croco0 pereTupoBaHus (aTMocdepa); TpeTHil crmocod peneTupoBaHus (MHIUBHUIYATbHBIC
YyBCTBa, ACHCTBHSI C OMPECIICHHON OKpPACKOi); YeTBEPTHI Ccroco0 penetrupoBanus (atmocdepa);
MATBIA  CIIOCO0 perneTHupoBaHus (BOIUIOIMICHHE o0Opa3a W XapakTEepPHOCTh); IIECTOM CIOCO0
peneTUpoBaHUS (MMIIPOBHU3AIHS).

-CocraBbTe TpeHHHT B TepMuHax M. Uexosna.

- B nmepepriBax MeXIy 3aHATUSIMH TUCHUIUTUHBI «AKTEPCKUN MCUXOTPETUHTY» MPOBOIUTE
WHJUBUIYAIbHYIO PA3MUHKY U BKJIIOYANTE B HEE yMpPaKHEHUs] TPEHUHTOBOM cucteMbl M. Uexoa.
B TBOopueckoM HEBHHKE OTpa)kaliTe NaTy MPOBENEHUS PAa3MUHKH, OO0INee BpeMs, YIPaKHCHHUS,
CaMOYyBCTBHE U pa3z00p MPOBEACHUS YIPAXKHEHHI.

2.3. buomexanuka Meiiepxoabaa

- B TBOpueckoM [HEBHHMKE ONHIIKWTE HauOojee 3amoOMHUBIIMECS Bam ympaxkHeHus
TPEHUHTOBOM cucTeMbl B. Meliepxomnbaa; cnennduiyeckue TepMUHBI U UX PaCUIH(PPOBKY.

- B nmepepriBax MeXay 3aHATHAMM JUCLHILIMHBI «AKTEPCKUN MCUXOTPETHUHI» MPOBOIUTE
WHIUBUJIYAJIbHYIO Pa3MHHKY M BKIIOYAaTe B HEe YNPAXKHEHHS TPEHUHIOBOM cucrteMbl B.
Meiiepxonpaa. B TBopueckoM NTHEBHUKE OTpa)kalTe AAaTy MPOBEICHUsI pa3MHHKH, oOIee Bpems,
yIpaXHEHMsI, CAMOYYBCTBUE U pa300p MPOBEICHUS YIIPAKHEHUH.

- Ilpouwmraiite cratbto E.E. Kysunoit u W.P CakaeBa «Amonorus OWOMEXaHUKH,
MOCBAILIEHHYI0 TPEHUHIOBBIM yIpaxkHeHussM B. Meuepxonsaa. IlpoBenure ynpakHeHus,
OIMCAHHBIE B CTATHE.

2.4. TexHosoru4eckue OCHOBBI IPOBeACHUS TPEHUHIA

- B TBOpueckoM AHEBHHKE MpoaHAIM3UpyWTe (HAa OCHOBAHMM BHJICO3AIMCH) OJWH U3
TpeHuHroB. Omnpeaenure npueMbl BeACHHS TpeHUHTra. [IpoaHanu3upyiiTe NMCUXOTMMHACTHYECKUE
YIPaKHEHMS], UTPOBBIE METOAbI. ONpeaenuTe 3Tarbl TPyNIoBOM TUCKYCCHH.

- B TBopueckoM gHEBHUKE paciiudpyiTe QyHKINH BEIYIIEro TPCHUHTA.

- IIpounTaiite, yTo Bbl nucai 0 TpeHWHTEe HA MEPBBIX 3aHATUAX. M3MeHwnuch au Bamm
npeacrasienus. Yto Bam nan npeamer. Baiiu noxenanus s COBEPIICHCTBOBAHUS Kypca.

21



9. MEPEYEHb MH®OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTA.

[lpu u3yyeHMM AUCHUIUIUHBI OOYYAIOUIMMHUCS HCIIONB3YIOTCA CIEAYIONIHEe HH(POPMALMOHHBIC
TEXHOJIOTHH:

-ayIMOBU3yaJbHOE TIPEACTABICHUE OOYYaIOIMMCS C IIOMOIIBI0O KOMIBIOTEpA COJEpIKAHUS
OTJIENbHBIX TEM AUCIHMILTUHBI HA JIEKIIMOHHBIX 3aHATHUSAX;

-TpeiocTaBIeHUE 00yUaIOMMMCS JOCTyIa K yueOHOMY Tu1aHy, paboueil mporpaMme AUCIUILUIMHBI B
3JICKTPOHHOU (hopMe, K DIIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHON CHCTEME HHCTHTYTa, CoIepKalled y4eOHO-
METOAMYECKHE MaTephagbl 1O JUCHUIUIMHE B JIEKTPOHHOM Qopme, K MH(YOPMAIMOHHBIM
CIIPaBOYHBIM CHUCTEMaM, KOTOPBIE UCIIOJIb3YETCS MIPU OCYIIECTBICHUH 00pa30BaTeIbHOrO Mpoliecca
10 JUCLUIUIMHE, TTOCPEACTBOM 3JIEKTPOHHON HH(POPMAIIMOHHO-00pa30BaTeIbHON CpeIbl MHCTUTYTA
U3 M000H TOYKH, B KOTOPOM MMEETCS JOCTYN K MH(POPMAIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKAIIMOHHONW CEeTH
«HTEepHETY;

-pukcanus xona o00pa3oBaTENLHOIO Mpollecca MO JUCHUIUIMHE TOCPEICTBOM 3JIEKTPOHHOM
UH(POPMALIMOHHO-00pa30BaTENbHOM CpeIbl MHCTUTYTA,;

-bopMHpPOBaHHUE DBJIEKTPOHHOTO MOPTQPOIUO OOYJAIOMIETOCs IO JTUCHUIUIMHE IOCPEACTBOM
ANIEKTPOHHON MH(POPMAITMOHHO-00pa30BaTEIbHON CPEbl HHCTUTYTA.

[Tpu ocymiecTBiaeHHH 00pPa30BATEIBLHOTO Mpollecca MO AUCHMILUIMHE HCIOJB3YETCs Cleaylolee
JMIIEH3UOHHOE MPOrpaMMHOE 0OecIieueHue:

Word,

Excel,

Power Point;

Adobe Photoshop;

Adobe Premiere;

Power DVD;

Media Player Classic.

10. OIMCAHUE MATEPHUAJIBHO-TEXHUUYECKOM BA3bl, HEOEXOJUMOM IS
OCYUWECTBJEHUSA OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA 1ITO AUCHUIIVIMHE

Jns mpoBeneHusl 3aHATUN MO TUCIHUIUIMHE «AKTEPCKUN MCUXOTPEHUHT» MO HAIMPABICHUIO
noarotoBku 51.03.05 Pexwuccypa Tearpalin3oBaHHBIX NPEACTABICHUN W IMPa3JIHUKOB, MPOQHIb!
Pexuccep Tearpann3oBaHHBIX NPEACTABICHUI U MPA3JHUKOB UMEETCsS HE0OX0AUMas MaTepUaIbHO-
TeXHHYeCKass 0a3a, COOTBETCTBYIOIAs JACUCTBYIOUIMM CaHUTAPHBIM H  TPOTHBOIOKAPHBIM
IpaBUjIaM U HOPMaM.

[Tomemienust UIE CaMOCTOATEIBHOM PabOThI OOYYAIOIIMXCS OCHAIIEHBI KOMITHIOTEPHOM
TEXHUKOW C BO3MOXHOCTBIO MOJKIIOUeHUS K cetu "MHTepHeT" W o0OecmedeHbl JOCTYIIOM B
AIIEKTPOHHYIO WH()OPMALIMOHHO-00pa30BaTENLHYIO CPEAY OPTaHU3AIUH.

B cnydae npuMeHeHUs 3JEKTPOHHOrO OOy4Y€HHs, IUCTAaHIIMOHHBIX 0O0pa30BaTENbHbBIX
TEXHOJIOTHI JIOMYCKAeTCs 3aMEHa CIEeNHUaTIbHO OOOPYMOBAHHBIX MOMEIICHUNW MX BHUPTYaTbHBIMH
aHAJIOTaMH, TO3BOJISIOUIMMH OOY4YalolUMCSl OCBaMBaTh YMEHHS U HaBBIKH, MPEIYCMOTPEHHbIE
po(hecCHOHATLHOM e TEIbHOCTHIO.

B cnyyae Heucnonp30BaHUS B OpraHU3allUd  3JIEKTPOHHO-OMOIMOTEUHON CHUCTEMBI
(9nekTpoHHOM OMOIMOTEKN) OMONMMOTEYHBIN (OHJ YKOMIUIEKTOBAaH IEYAaTHBIMHM HM3JAHUSMHU U3
pacdeTa 25 3K3eMIUIIPOB KOKIOTO U3 U3AaHUN OCHOBHOM JIMTEPATYPHI, IEPEUNUCICHHON B paboumnx
nporpamMmax —JUCHUIUIMH, TPaKTHUK. HNucTuTyT oOOecriedeH HEOOXOAMMBIM — KOMIUIEKTOM
JUIEH3UOHHOTO IIPOrPaMMHOT0 00ecTieyeH I, KOTOPBIH MOIJIEKHUT €KErOAHOMY OOHOBIIEHUIO.

OOyuaromumMcest obecriedueH JocTyn (yAaJeHHBIA [OCTYI), B TOM 4YHCJIE€ B Cllydae
NPUMEHEHUS JJIEKTPOHHOTO O0O0y4YeHMs, TUCTAHIIMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH, K
COBPEMEHHBIM MPOECCHOHATBHBIM 0a3aM MaHHBIX U MH()OPMAIMOHHBIM CIIPABOYHBIM CHCTEMaM,
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COCTaB KOTOPLIX OIIPCACIISACTCS B pa60qnx nporpamMmax AUCHUIUIMH W TMOMJIC)KHUT CIKCTOAHOMY
O0OHOBJICHHIO.

OGy‘IaIOH_II/IGCH U3 4YucCjia JUI C OIrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTAMH 3J0POBbLSA OGGCHG‘-IGHBI
MEYaTHBIMU U JJIEKTPOHHBIMU 00pa3oBaTelIbHBIMU pecypcaMu B (Qopmax, aJanTHPOBAHHBIX K
OrpaHUYCHHUAM UX 300POBbA.

11. ObGecneyenue 00pa3oBaTeIbLHOI0 Mpouecca JAJM JUI ¢ OTPAHMYEHHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH
310POBbSI M HHBAJTUIOB (NPH HAJTHYHNH)

1

[Ipu ©HeoOxomumocTu (mpU HanuuyuM 3asBieHus oOywaromerocss ¢ OB3) pabouas
nporpaMMa  JUMCHUIUIMHBI ~ MOXET  OBITh  aJanTUpoBaHa s oOecrieueHus
00pa30BaTeNLHOTO MPOIecca JIUIAaM ¢ OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 3710pOBBs. Jliist
9TOTO OT oOydJaromierocs TpeOyeTcs JHYHOE 3asBJICHHE (3asBJICHHUE 3aKOHHOTO
MIPECTABUTEIS).

2) B 3akmouennu [IMIIK momkHO OBITE TPOMHMCAHO:

* pekoMeHayeMasi ydeOHash Harpy3ka Ha oOydaromierocs (KOJIHYECTBO JHEW B HEJEINIO,
YacoB B JICHb);
- 000pyI0BaHNE TEXHUYECKHUX yCIOBHM (IPH HEOOXOIUMOCTH);
* COMPOBOXKJICHHE BO BpeMsl Y4eOHOTO mporiecca (Ipu HeOOXOIUMOCTH ),

OpraHMW3aIusl ICUXOJIOrO-MEAArOTHYECKOr0  COMPOBOXKIACHUE OOy4arolmerocs ¢
yKa3aHHUEM CHEeI[UAINCTOB.

7) Jns ocymecTBIeHUS TPOLEAYP TEKYIIEro KOHTPOJIS YCIEBAEMOCTH H
MIPOMEKYTOUYHOHN aTTeCTAIlMH, 00YJaIONUXCsl PU HEOOXOAMMOCTH, MOTYT OBITh CO3IaHbI
GOHIBI  OICHOYHBIX CPEJACTB, AQJalTUPOBAHHBIE [UISI JIMI] C OTPaHUYEHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMH ~ 37I0pPOBbSI M TIO3BOJISIIOLIME  OLEHUTh  JOCTIDKEHHE  HMHU
3aIIaHUPOBAHHBIX B OCHOBHOW OOpa30BaTENbHOW MpOrpaMMe pe3ylbTaToB OOy4YEHUS U
ypoBeHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH BCEX KOMIETEHILIMH, 3asBICHHBIX B 0Opa30BaTEIbHOM
nmporpamme.

8) @opma mpoBeneHUS TEKYIIEW W WTOTOBOM aTTeCTallMu Ui JIUI[ C
OTPAaHWYEHHBIMH  BO3MOXXHOCTSIMH  3JIOPOBbSI ~ yCTAHaBIMBAeTCI C  Yy4ETOM
WHIUBUIYAIBHBIX TTCUXO(PU3HUECKUX 0COOEHHOCTEH (YCTHO, MMCbMEHHO (Ha Oymare, Ha
KoMmbioTepe), B (opme TecThpoBaHus u T.1.). [Ipu HEOOXOAUMOCTH CTYICHTY
MPEIOCTABISAETCS JIOMOJHUTEIBHOE BpeMsi JJis TOJATOTOBKM OTBETa Ha 3adere WU
IK3aMEHe.

[Iporpamma cocraBiena B coorBercTBHH ¢ TpeboBanusmMu ®I'OC BO ¢ ydyerom pexomeHIanui
OIIOIl mo HnampaBnenuto u mpodwmwmo moxaroroBku 51.03.05 Pexwuccypa TeaTpain3oBaHHBIX
IPEICTaBICHUN U NTPa3IHUKOB

Cocrasutenu nporpammel: Kusspkos C.E.
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